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Lock by Tiffany

Un icono atemporal inspirado
por un broche creado en 1883.

Una expresion de la eterna
proteccién del amor.




FOTO: CORTESIA DE CHANEL.
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Oftra estacion se abre
pPaso, y con ella, las
tendencias de moda
otono-invierno 2024-2025.

&
124

Rojos intensos, rosas
empolvados y polvos
bronceadores muy
naturales protagonizan
las novedades de
maquillgje.

12 MARIECLAIRE

sep

SUMAro

EN PORTADA

32 GUARDIANAS DEL BOSQUE INDIO
En el corazén del Rajastan, un grupo de mujeres
lucha sobre la concienciacion del medioambiente.

142 GREENWASHING
La sostenibilidad en el sector cosmético a examen.

MAGAZINE

38 RESILIENCIA
El secreto para transformar adversidades en bienestar.

40 PESADILLA EN LA OFICINA
El abuso de poder y sus consecuencias para el trabajador.

MODA

64 DELICADA CARICIA
Descubre las nuevas prendas de abrigo
de texturas suaves y tejidos sutiles.

82 ALZAREL VUELO
La coleccion Dior Prét-a-Porter otonio-invierno
explora las conexiones entre moda y feminidad.

90 REGRESO AL FUTURO
Los aires minimalistas inundan el street style.

LIFESTYLE

152 LA ISLA DE LOS TESOROS
Piérdete en una escapada por Sicilia.

164 VESTIR UN HOGAR
Las propuestas en papel pintado
para transformar espacios.

marieclaire gzoo

Alessia

MASDE Merzlova

()U con capa
Teioasy Y minifalda
S Check'n'
Dior, jersey de
mrosast . cachemiray
seda; botas

- S 2 .. Belle-Dy anillos

i i~ || D-pspite.
RS e Mes Todo, de Dior.

é [ ‘ | a ;\I()[ Olo: Alvaro

GETTHWASHING

ilua comrmehic s

son AeGlimearte
g

ot b

)d{ Gracia.
I\ __;'_ Estilismo:

Sandra Escrina.

tiembre

El color dorado se
impone en vestidos y
complementos esta

nueva temporada.

Trajes de chaqueta
y mucho punto es
la apuesta de Michael
Kors para la vuelta
a la oficina.

FOTOS: JUANJO MOLINA, LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.
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14 MARIECLAIRE

PAGINAS EN BLANCO

Con la brisa del verano aun en la piel y el murmullo de aventuras recientes resonando en el

coraz6n, damos la bienvenida a septiembre, que llega como un susurro de nuevas posibili-
dades. Todavia quedan en mi memoria los paseos al atardecer y los dias interminables bajo
el sol. Pero al cruzar el umbral de la redaccién, siento la emocién de una pagina en blanco
esperando ser escrita.

El fin del verano no es un adids, sino un nuevo comienzo. Volver a la rutina es regresar a
nuestra esencia, a ese equilibrio entre los suenos y las responsabilidades diarias. La ciudad
nos recibe con sus calles llenas de historias por contar, sus cafés acogedores y el sonido fami-
liar del despertador que nos impulsa a empezar el dia.

Septiembre es el preludio de un nuevo ciclo. No es solo la vuelta al trabajo, sino la oportuni-
dad de redescubrirnos, de evaluar lo que nos rodea y decidir qué queremos transformar. Es
el momento perfecto para abrir nuestra mente a nuevas ideas, experimentar con tendencias
de moda, probar un cambio de look, o simplemente, permitirse sofiar en grande.

Este mes nos invita a replantear nuestras prioridades y a ser valientes. {Qué nos inspira?
{Qué nos motiva? Este es el tiempo de explorar, de crear y de dejar volar la imaginacién. Tal
vez no necesitemos largas listas de objetivos, sino pequenas acciones que nos acerquen mas
a nuestra mejor version.

Es el instante en que el calendario se convierte en un lien-
z0, y nuestras vidas en una sinfonia de pequenos actos de
valentia. Tal vez no necesitemos mapas ni rutas definidas,
sino el coraje de seguir el susurro de nuestras intuiciones
y de trazar senderos con la luz de nuestras esperanzas.
Asi que, con la brisa de nuevos comienzos en el aire y el
resplandor de lo que esta por venir, abramos los brazos a
septiembre y permitamos que nos guie hacia suefos re-
novados y oportunidades llenas de magia. |

Magdalena Fraj
Directora ejecutiva

FOTO: JUANJO MOLINA.
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cartas

COGIENDO UN VUELO TRAS OTRO, ya sea por trabajo o placer, disfruto de vues-
tra revista y me reconecto conmigo misma, con mi yo lector, viajero, beautyy
avido de otras historias. Y la entrevista de Rubén Ochandiano me hallevado a
aquellos dias de estudios de interpretacion donde también Chéjov me removia
las entranias. Como el actor, vivo en ese constante "hacer sin parar” de soltera
que al no tener que rendirle cuentas a nadie vive su soledad intensamente hasta
que el amor vuelva a tocar a su puerta..., porque en mi corazén siempre existe.

Libros, fotografia, moda, _
belleza, viajes, cine, actua- @ U - : S

lidad y gastronomia son el

lenguaje que entiendo, asi
que, igracias por unir en
EL ESPACIO PARA
LEER A QUIENES NOS LEEN

unas paginas tantas emo-
ciones juntas! Patricia
Martin, ganadora de las
gafas Goodbye Rita.

ME HA LLEGADO AL CORA-
ZON el articulo Cambiar la
vida través de la moda. Nuevo
horizonte. En Ghana y Ke-
nia, gracias ala ropa de
Prada y a la fallecida Po-
kua Poku-Mouthsibeb, que
fue la iniciadora de esta
fantastica obra, muchas
mujeres han podido empo-
derarse con la industria de
la moda, que si ya es dificil
en los paises del primer
mundo, lo es mucho mas
para este grupo. Me hare-
sultado enriquecedor su
articulo y siento que las
mujeres de todo el mundo

Escribenos a
marieclaire@zinetmedia.es

SOY UNA ASIDUA LECTORA de revistas de moda,
sobre todo de Marie Claire. Me encanta la sensa-
ci6n de tocar el papel y abrir la revista y ver pro-
ductos ideados y pensados aqui en Espana, so-
bre todo originales y distintos. Me gusta que las
cosas tengan su toque personal. Pienso que todos
nos tenemos que apoyar, también con pequenios
detalles como la marca espanola Goodbye Rita.
Somos mujeres que necesitamos ver la vida con
ojos sin limites como las mujeres del campo que
estan en contra de cambio climatico o como esta
revista. Gracias por estar ahi. Ménica Pérez Diez

venes y adolescentes la po-
sibilidad de elegir a través
de la educaciéon como me-
dio de emancipacion. Gra-
cias al grupo Prada por
abrirles las puertas a sus
suefios en el mundo de la
moda. El efecto dominé de
este programa es incon-
mensurable, ya que cada
joven es un faro de espe-
ranza para otras jovenes
vulnerables, dando salida
muchas veces a situaciones
desesperadas. Me gustan
las historias de superacion,
y veo que estas mujeres son
ejemplo de ello. Las muje-
res del primer mundo nos
hemos de dar cuenta de lo
afortunadas que somos de
tener techo y pan y muchas
cosas mas, y debemos ser
mas solidarias con las cau-
sas justas, como esta. Moni-
ca Rubio Ochoa.

SOY LECTORA DESDE SIEM-
PRE. Este mes os escribo
para agradeceros el repor-
taje sobre los cuidados
frente al sol. Lo he encon-
trado completo, detallado
y muy ttil de cara a prote-
gernos en verano. Desde

también deberiamos ser
solidarias las unas con las
otras. En su articulo tam-
bién se habla de acabar

lainformacién sobre los protectores solares hasta los cosméticos a elegir, esuna
guia perfecta para ayudarnos con cuerpo, caray cabello. No solo porque tener
bien la piel sea algo estético, sino porque no protegerla puede convertirse en un
problema muy grave que aumenta las posibilidades de un cancer de piel Me

con el matrimonio infantil encantan las opiniones de los expertos y sus recomendaciones. Las tendré en

dandoles a las mujeres jo6- cuenta durante todo el afio. Eva Turrero. [

CoCRIBE Y GANA

Queremos saber de ti. Cuéntanos, ¢ qué te ha gustado
de larevista? { Qué No?

Escribenos tus sensaciones a marieclaire@zinetmedia.es y entraras en el sorteo de
uno de los tres bolsos/alforja Daily Tote Bag 16L de Shad Bikes, valoradoen 90 €. La
solucién para llevar todo aquello que necesitas en tus trayectos urbanos en la bicicleta
sin renunciar al estilo. Hecho con R-PET 100 % proveniente de botellas recicladas y
con un sistema que te permite anclarlo y desanclarlo de la bicicleta facilmente.

16 MARIECLAIRE
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_ ANTROZOOLOGIA

I La ciencia que uplnra. :
D E N U E vo nulstra relacionCon

DESCUBRE TODO LO QUE NECESITAS PARA
MANTENERTE A LA VANGUARDIA.

por Alba Pastor

los animales

-4 ;g‘

ANTROZOOLOGIA

DESDE/EL PAPEL

TERAPEUTIQO QUE

DESEMPENAN HASTA SU

IRRESISTIBLE TERNURA,

LA CONVIVENCIA CON

ANIMALES ES PARTE DE

1Y NUESTRA VIDA. ESTE LIB/RO

i‘. NOS LLEVA AL CQPAZQN
DE LA ANTROZOOLOGIA

ALTA JOYERIA EN ROMA PARA DESCUBIHIR LA

Roma da la bienvenida a la primera boutique de Chaumet en Italia. NATURALEZA DEL VINCULO
Situada en el nUmero 22 de la prestigiosa Via dei Condotti, combina la HUMANO-ANIMAL,
elegancia fradicional con el encanto contempordneo de la lujosa Roma. FDITORIAL PINOLIA.

Un escenario perfecto para los amantes de la joyeria.

UN PATRIMONIO
CON HISTORIA

La Fundacidn Bretal
presenta la exposicion
Un Mosteiro, un mar
de historia(s), una
experiencia unica
para todos los publicos
que explora la
grandeza del
Monasteiro
cisterciense de Santa
Maria de Oia
(Pontevedra). Del 11
de septiembre al 5 de
octubre en la sede
Afundacion Vigo.

MARIECLAIRE 17
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MODA EN
LA CAPITAL

La iconica firma
Original Penguin
abre su primera
fienda fisica en
Espana, en el
madrileno barrio
de Salamanca,
COoN suU propuesta
de moda
masculina
atemporal.

Enrique Tomads presenta los primeros

vigjes de Pais Jamon Tour, que se

llevardn a cabo en zonas de DO

Jamon Ibérico, como son Guijuelo,

Extremadura, Valle de los Pedroches

o Jabugo. Reserva tu experiencia en
paisjamontour.com =

UN VIAJE A LOS ORIGENES } g

A
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! g A o . 00 . : A CUALQUIER PARTE

2 Innovacion, durabilidad y

SOF'ST'CAC'ON Y LUJO ligereza son las senas de
Tiffany & Co. se traslada al nimero 72 de la madrilena calle Serrano, un identidad de StackD, de
edificio con 125 anos de historia, situado en una de las zonas comerciales Samsonite, el equipaje que
mas lujosas y exclusivas de la capital espanola. El interior de la tienda es un se actualiza con los nuevos
auténtico museo, con obras de artistas infernacionales. colores Jungle y Mustard.

18 MARIECLAIRE



STOP HINCHAZON
Bloating SOS de Glow
Botanica es tu aliado
para reducir la
hinchazén abdominal
y la retfencion de
liquidos en todas las
etapas de la mujer con
una férmula natural y
vegana.

REGALO SOLIDARIO

La pulsera con estrella de la
Fundacion Pequeno Deseo es el
detalle perfecto para regalar en

bodas este otono, al mismo
fiempo que ayudas a cumplir los

suenos de ninos que luchan contra
enfermedades graves.

3 [1

iy J,'f"

FESTIVAL CON CONCIENCIA

El Hay Festival, del 12 al 15 de septiembre en Segoviq,
cumple su XIX edicidn con una celebracion dnica que
promueve la creacion de un espacio donde se citan la
literatura, el arte, la ciencia, la musica y otras disciplinas
para fomentar la diversidad.

1
11

ATODO
CONFORT

Mimma Gallery
presenta una
seleccion de
sofds cama que
fe permitird
acoger invitados
en casa sin
perder espacio Ni
. eleganciaen tu
hogar. Sus
disenos
comprometidos
se adaptan a
todos los estilos y
presupuestos.

MARIECLAIRE 19



agenda -
O Ultimo .

»
{i
ll

MAS QUE S 8 8.

UN me == .
CAMPING ’ B =
El emblemdatico 1
Monte Igueldo - s -
de San Sebastian ﬂ —

es el lugar

elegido para el

nuevo Wecamp. - .

La experiencia DISENOS UNICOS
hotelera se La reconocida marca de
fraslada ala bubble tea Machi Machi, con
naturaleza con fienda en Barcelona, presenta
un concepto de su edicion limitada de
confort, diseno petacas de acero inoxidable
y sostenibilidad customizadas con disenos

al aire libre. de Jean-Michel Basquiat.

COCINA

SOFISTICADA
El frigorifico combi
de integracion
Spaced00 Total No
Frost de Whirlpool
ha sido disenado
para infegrarse
perfectamente en
cualquier espacio,
combinando
sofisticacion y
elegancia con
funcionalidad.

MOVIL CON ARTE

La marca Casetify lanza una coleccion
con la arfista figurativa contempordnea
Adriana Oliver para convertir tu funda
de moévil en una pieza que lo proteja de
golpes sin renunciar al colorido y
atrevido arte de sus disenos.

16

TERRAZA'Y ESTILO

Disfrutar de los suaves
colores del atardecer
con un coctel y buena
compania es la nueva
propuesta de Guess.

La marca anuncia la
renovacion de su
emblemdtica tienda en
Viareggio, Toscana, con
la apertura de una terraza
en la que poder relgjarse.

20 MARIECLAIRE
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FOTO: CORTESIA DE MICHAEL KORS.

# = OBJETOS DE DESEO
Cdda temporada nos deja
uevos codigos estilisticos a
siseguir y flamantes piezas

' fashion que venerar.

*» ¥ Ejlemplo deello es el
; bolso Manhatta de
= Michael Kors, su ultimo
' lanzamiento para el
otono de 2024. Con una
silueta que rinde tributo a
la M tanto de Manhattan
como de lainicial de la
firma, representa una
versatilidad elegante y
urbana tanto para el dia
como para la noche.

22 ICONO
Las piezas de joyeria de Chanel nos demuestran una vez mas que
la elegancia y la atemporalidad son las mejores aliadas.

28 ANATOMIA DE LA MODA
Las modas siempre vuelven, y en este inicio de curso las marcas dan fe
de ello con estas tendencias protagonistas en los préximos meses.

MARIECLAIRE 21



estilo
CONO

elegancia

COOINCAO

EN ESTAS ILUSTRACIONES
INSPIRADAS EN EL ESTILO
DE PICASSO, LAS
NUEVAS JOYAS DE
CHANEL COBRAN VIDA
AL FUSIONAR EL AUDAZ
LENGUAJE VISUAL DEL
ARTISTA CON LA
SOFISTICACION QUE
CARACTERIZA A LA
'MAISON'.

realizacion Esther Garcia

Anillos Coco
Crush en oro
blanco de 18
quilates y
diamantes.

22 MARIECLAIRE
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Anillos Coco
Crush en oro
amairillo y oro
beige de 18
quilates y
diamantes.

MARIECLAIRE 23



estilo
COMNO

Gargantilla
Bouton de
Caméliaen
oro amairillo
de 18 quilates
y diamantes.

24 MARIECLAIRE



Collar Ruban
en oro rosa de
18 quilates y
diamantes.

MARIECLAIRE 25




estilo
CONO

26 MARIECLAIRE

Pendientes
transformables
Bouton de
Camélia en oro
blanco de

18 quilates y
diamantes.




Aros Coco
Crush en oro
beige y oro
blanco de
18 quilates.

Todo, de Chanel.

MARIECLAIRE 27



ESTO NO ES

D)

SEPTIEMBRE LLEGA CARGADO DE ENSENANZAS QUE AFRONTAR CON TODO AQUELLO
QUE YA HEMOS APRENDIDO Y QUE NOS HA TRAIDO HASTA AQUI.

1 ver esta propuesta de Chanel
A cobra sentido lo de que vaya-

mos a disfrutar de una secue-
la de El diablo se viste de Prada. {No te
parece que el look que lleva Gigi Ha-
did podria haber sido uno de los que
el personaje de Nigel, interpretado
por Stanley Tucci, prepara para que
Andy, Anne Hathaway, acuda ala ofi-
cina como una mas de Runway? Y es
que en la propuesta de la imagen se
respiran unas vibras vintage de la dé-
cada de los 20 y 70 del siglo pasado,
pero también de los primeros anos de
los 2000, de ahi la mezcla en parte del
minimalismo de las prendas y del ma-
quillaje y peluqueria y lo extra de los
accesorios donde el mas es mas impe-
ra, algo que tiene bastante sentido te-
niendo en cuenta el rumbo que estaba
tomando Chanel, tanto en sus colec-
ciones prét-a-porter como en las de alta

28 MARIECLAIRE

por Cristina Sobrino Calado
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costura, donde la funcionalidad de
los disefios se ha ido imponiendo. No
obstante, quizas esta presentaciéon de
Virginie Viard, la exdirectora creati-
va de Chanel hasta el mes de junio,
haya sido la mejor desde que ocup6
el cargo tras la retirada de Karl Lager-
feld, ya que precisamente esa fusién
de décadas que antes mencionaba au-
naba el trabajo de los dos grandes di-
sefiadores de la maison francesa: el de
la propia fundadora, Coco Chanel, y
el del kaiser de la moda. Septiembre
mira ahora de reojo, con recelo, con
su entretiempo preparado para hacer
acto de presencia de forma inespera-
da por definicién y este punto de Cha-
nel nos hace sonar con todo lo nuevo,
pero también con aquello por lo que
ya hemos pasado y de lo que hemos
aprendido para llegar al lugar donde
nos encontramos hoy.



FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.

estilo

oasarela

LAUREN DIBUJA A UNA MUJER
PERFECTA QUE COMO CUALQUIERA ANDA
LEJOS DE SERLO PERO CUYA VENTAJA
—o otk CONSCIENTE DE ELLO

menos en tendencia y ser en ma-

yor o menor medida sefia de una
marca, pero esta claro que cuando tu
identidad esta definida no es necesa-
rio llevar un monograma del tamano
de un cartel de carretera para defen-
der tu esencia. Aunque he de decir
que a veces el sarcasmo de la moda es
de agradecer y estos detalles dan mu-
cho juego. Lo de vender una camiseta
blanca basica con el nombre de cual-
quier casa de lujo siempre me ha pare-
cido un movimiento sumamente ir6-
nico por parte de los grandes talleres.
Qué forma tan poética y performatica
de hacer dinero. Ver ala siempre reco-
nocible Christy Turlington vestida de
Ralph Lauren en un total look mono-
cromatico de estilo working girl es casi
un sueno erético en el que el culmen
se alcanza al ver en ella reflejada lo
que el veterano diseniador estadouni-
dense ha querido siempre representar
con su trabajo: el valor de la belleza

‘ a logomania puede estar mas o

RALPH LAUREN

interior e innata de las mujeres, algo
que ademas resulta atemporal y que
nace en parte de la confianza en una
misma. Un mensaje ideal si pretendes
vestir a las Charlotte York del mundo
y a todas aquellas que aspiran a ser-
lo. Sin embargo, a mi me gusta pen-
sar que Ralph Lauren también es para
el resto de las mortales. Si, Natasha,
la exmujer de Mr.Big en Sexo en Nue-
va York, erala modelo perfecta para la
casa norteamericana; pero también lo
fue Rachel Green, un personaje mu-
cho mas accesible. Un desastre que
pretende dar con su lugar en el mun-
do a medida que los treinta se apro-
ximan y tras haber roto con toda su
realidad; una referencia en la que las
millennials nos seguimos encontrando
hoy en dia a pesar de haber transcurri-
do tres décadas desde que Friendslle-
gase a nuestras pantallas y corazones.
Eso también es Ralph Lauren, porque
las mujeres impecables solo existen en
los bocetos. |

MARIECLAIRE 29



SUSCRIBETE UN ANO
A MARIE CLAIRE

marieclaire marie-claire

'GREENWASHING' | MAS DE

LTus cosméticos

son realme : 'GREENW ASHING'
sosteniblas? LTus cosméticos

PRENDAS Y
AC CESC;IF

Enfrevisias - . Enfrevistos  (Lals - T
w4 \ & 12 NUMEROS e A o N 12 NUMEROS
= 2% REVISTA + PACK B A : piaTA, ok
RECUPERA . AVENE TAPIELY. -
LAPIELY ll‘J']IE« f:il}ri-_&ur
E}IIE- ﬂnll‘l 10 DELVERANO
DELVERANO

3 :1

Lo mejor de las colecciones de otoio

Y recibe de regalo un exclusivo lote de productos de

i1
s ‘ VALORADO

, HYALURON

EN MAS DE

125.
SUSCRIBETE FACILMENTE:

Por internet: https://suscripciones.zinetmedia.es/marie-claire/marie-claire-suscripciones/
Por teléfono: 91 060 44 82

Suscripcion a Marie Claire digital o papel (formato grande). Quedan excluidos los objetos promocionales de
portada. Oferta solo valida para Espana para las primeras 120 solicitudes. Consulte las bases legales en nuestra
pdgina web https://suscripciones.zinetmedia.es/clausula-de-privacidad, en el teléfono de atencion al cliente 91
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LAS DOS CARAS

DE LA INDIA
Ubicado en el
corazén de la ciudad
de Udaipur, en el
estado de Rajastan, el
lago Pichola evoca
toda la magia de esa
India de palacios y
leyendas.

Pero a las afueras
de esta urbe, en
un mundo mads
realista, un grupo
de mujeres se
esfuerza por
concienciarala
poblacion sobre la
importancia de
cuidar el
medioambiente.
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La lucha de un grupo de mujeres por sensibilizar sobre cuestiones ambientales.
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El secreto para transformar las adversidades en bienestar.
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El abuso de poder en el centro de trabajo.
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De izquierda a

derecha: Tliski Devi, de
41 anos; Reshmi Devi, "%
de 40; Anita Kumari, de
23, y Sugna Devi, de

45. Viven en el pueblo
de Sulaw, en Rajastan.
Mientras recogen lenaq,
también comprueban
el estado del bosque.
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EN EL COR@I\%E RAJASTAN~UN GRUPO DE I\/IUJERES ..
TRABAJAPARA CONCIENCIAR SOBRE LOS PROBLEMAS
I\/IEDIOAI\/IBIENTALES PROPIOS DE SU REGION. CUENTAN
) 4 ﬁ‘**"“' - CON LA AYUDA DE LAONG KAS, QUE LLEVA
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por Caroline Laurent-Simon fotos Axelle de Russé

MARIECLAIRE 33




magazine

NdId

34 MARIECLAIRE

az6n de Rajastan, y el arbol centenario envuel-
ON sus ramas protectoras a un grupo de unas cin-
1énta mujeres de todas las edades. Bajo esta ciipula
jida con verde vegetacion, los vivos colores de sus
saris iluminan la refrescante sombra. Han acudido
en respuesta a una llamada de Anita, nombrada el
afo pasado referente en los pueblos de los alrede-
dores de KAS (Kotra Adivasi Sansthan), una ONG
local que lleva veinticinco afios trabajando en las
zonas tribales de Rajastan. Si bien la emancipacion
de las mujeres, el acceso a una educacion escolar de
calidad y los derechos de las poblaciones tribales
constituyen el nicleo del programa de la ONG, el
desarrollo de los recursos locales y la preservacién
del ecosistema y de los riesgos que lo amenazan son
ahora una prioridad entre las acciones de Kotra.
Para movilizar a la poblacién, siguiendo el ejemplo
de Anita, los aldeanos, en su mayoria mujeres, han
sido formados por la ONG para informar sobre los
problemas sociales, educativos, econémicos, agri-
colas y medioambientales propios de su region.

Anita, de 23 afos, reune peri6dicamente a mujeres
de los pueblos de los alrededores y de granjas re-
motas diseminadas por las orillas de lagos y selvas.
Sentada ligeramente por encima del atento publi-
co, explica como la naturaleza es la base de la cul-
turay la economia locales en esta poblacion de pas-
toras y hortelanas. Y lo crucial que es el papel que
todas ellas desempenan en la India, un pais donde
la superficie forestal se ha reducido casi a la mitad
respecto a su vegetacion original como consecuen-
cia de la tala de maderas preciosas, la industrializa-
cién y el aumento de las tierras de pastoreo. De ahi
la importancia de proteger los 70 millones de hec-
tareas restantes, es decir, el 25 % de la superficie de
este pais, que figura entre las 10 naciones con mas
bosques del mundo. Les pide que denuncien si una
parte del bosque es objeto de tala prohibida, robo
de madera o de comportamientos sospechosos de
personas que estan destruyendo la selva. Y cuando
vayan a recoger lefia, cojan solo las ramas muertas,
no las de los arboles en crecimiento. "Si se dafia la
selva, se dafiara también la vida de todos nosotros'.

Desde que se convirti6 en una lider reconocida
por su familia, Anita se ha entregado en cuerpo y
alma a su mision. "Al principio era escéptica cuan-
do KAS Kotra se puso en contacto conmigo", re-
cuerda. "No me daba cuenta de lo importante que
era esta accion para la naturaleza, pero también
para las comunidades de los pueblos, y en particu-
lar para las mujeres. Estas reuniones publicas nos
permiten estrechar lazos y nos dan un sentido de
la responsabilidad. Nos sentimos implicadas en la
transmision de nuestras acciones a nuestros hijos.
Nos sentimos orgullosas y utiles. Y estas reuniones
también nos dan la oportunidad de hablar de la sa-
lud maternoinfantil y de la vacunacién".

ACTIVISTAS MEDIOAMBIENTALES

Prabha Tiwari, miembro de lared de estudiantes del
Programa de Liderazgo Social India Fellow, se in-
corpor6 hace un ano a la junta ejecutiva de la ONG
Kotra Adivasi Sansthan. A sus 20 afios, esta chica de
ciudad que crecié en Bombay no oculta su admira-
cién por estas mujeres de comunidades ancestrales
guardianas de lo sagrado que se han convertido en
activistas medioambientales. "Son los pilares de esta
lucha por preservar los bosques en Rajastan", afir-
ma. Me he dado cuenta de que estan mas cerca de
la naturaleza que los hombres, por necesidad, para



buscar lefia o bayas, pero también porque les parece
un espacio seguro donde las mujeres pueden hablar
entre ellas fuera de la unidad familiar. Se sienten li-
bres. Y desde luego no quieren que desaparezcan
estos espacios de libertad entre mujeres. Estoy con-
vencida de que sin ellos, la espiritualidad conme-
morativa ligada a los arboles, que tanto dice de su
cultura tribal, desapareceria poco a poco en el mun-
do moderno de hoy.

ARBOLES, DIOSES VIVIENTES

En la tribu garasiya, a la que pertenece Anita, y en
la tribu bhil, los arboles son sagrados desde hace si-
glos, venerados como dioses vivientes que protegen
alos humanos. Pero mas alla de las creencias ances-
trales profundamente arraigadas en estas comuni-
dades rurales, la joven, guardiana de los arboles sa-
grados, ha encontrado una causa que defender que
"lahace mas fuerte", explica. La vispera, la modesta
Anita, con su figura de tanagra envuelta en una tela
de pliegues impecables, se dej6 llevar por la con-
fianza. Sentada junto al fuego en una cama tradicio-
nal de maderay cuerda, en medio del patio de la pe-
queia granja de sus padres, Anita cont6 su historia.
Su marido muri6 hace dos afos, sus dos hijos de 3 y
2 anos, un nifo y una nifa, cuya custodia le fue reti-
rada por sus suegros, su inmensa tristeza y soledad

En el pueblo de Sulaw, un gigantesco arbol sagrado, elegido hace
décadas por los antepasados, se alza sobre un pequeno templo
hindd. Las tribus garasiya y bhil, que viven en esta parte de Rajastan,
acuden aqui a rezar a los dioses, diosas y espiritus del bosque.

Anita (con un sari azul), de la ONG tribal KAS, redne a las mujeres de
las aldeas para concienciarlas sobre la importancia de
salvaguardar los bosques, cruciales para el ecosistema de la region.

NUESTRA VIDA
NECTADA

-, UN
INMENSO TENMPLO»

TARA, 18 ANOS, ESTUDIANTE EN KOTRA

después de verse obligada a volver a vivir con sus
padres. Si el marido muere en un accidente o por
enfermedad", dice, "los suegros suelen culpar a la
mujer de la desgracia. Estigmatizada y rechazada,
Anita pens6 que se hundia en la depresion. Pero se
levant6 y empez6 una nueva lucha para proteger los
bosques, que, segin ella, le ha ayudado a recuperar
su autoestima y su lugar en la sociedad. Los arboles
han empezado a curar el infinito dolor de la joven
madre, que acude, como todo el mundo aqui, a me-
ditar bajo los venerables arboles pipal y banyan, a
rezar ala diosa Amba, la mas bella y adorada de to-
das las divinidades femeninas, y a hacer ofrendas a
los dioses tribales representados por estatuas primi-
tivas en el corazén de los bosques.
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"Desde hace miles de anos, la naturaleza es sagra-

da para nuestras tribus", explica Anita. "Es en el
Magra, la selva en nuestra lengua, donde habitan
las almas de nuestros antepasados. Nos debemos a
nosotros mismos preservar estos lugares, por res-
peto a nuestros muertos. Fueron nuestros antepa-
sados quienes decretaron que tal o cual arbol era
sagrado. Y cuando uno de estos ejemplares mue-
re, recogemos semillas y las replantamos, para que
viva una y otra vez, y siga protegiéndonos. Reza-
mos a los arboles para que nos den buena salud, un
matrimonio feliz y el nacimiento de un hijo. Pero
mas alla de sus poderes sagrados, los bosques de
esta region son indispensables para nuestra vida
cotidiana y nuestra economia local. La madera nos
sirve para calentarnos, cocinar, construir tejados y
corrales para el ganado y absorber la contamina-
cién que llega hasta nuestros campos. Recogemos
sus frutos y bayas, cosechamos sumiel, y la selva es
el hogar de tantos animales (aves, zorros, ciervos,
monos, leopardos) que de otro modo desaparece-
rian. Tenemos el deber de transmitir la importan-
cia de preservar el ecosistema a las generaciones
mas jovenes, que no siempre son conscientes de
ello". Ademas, Anita no puede vivir mucho tiempo
lejos del bosque: "Me pongo nerviosa y me depri-
mo muy rapido en las ciudades", sonrie. "iEl hor-
migon, los atascos, el cielo bajo y beber agua de
botellas de plastico no son para mi!". Su inica con-
cesion a la sociedad de consumo es su adiccion al
smartphone. Aficionada a los selfies —pero siempre
en un entorno natural que cuelga en sus cuentas de
Instagram y Facebook—, la deslumbrante Anita ve
todas las noches en su teléfono interminables series
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de Bollywood bajo laboveda estrellada de un cielo
libre de contaminacién luminica.

MENOS ANIMALES QUE ANTES

A pocos kilémetros, la modesta casa con tejado de
palma donde viven Tara y su familia linda con un
bosque. A sus 18 anos, con el titulo en la mano, la
joven quiere cursar estudios superiores de ciencias
sociales y politicas en Kotra, la ciudad mas cercana.
Ella también siente, dice, un vinculo muy personal
con el bosque. "Todas nuestras vidas estan conecta-
das a €, es un enorme templo en si mismo". Al ver-
la trepar descalza por un gigantesco baniano, agil y
rapida, balanceandose sobre las lianas en una flui-
da coreografia, no cabe duda. Sin embargo, la ado-
lescente no oculta su preocupacion. "Cuando me
adentro en lo mas profundo del bosque, noto que
hay menos animales que antes", explica. La pobla-
cién de la region ha crecido mucho y las mujeres
han cortado demasiada lena. Ademas, han hecho

Tara, de 18 anos,
miembro de la tribu
Bhil, ha estado
trepando agilmente
por los inmensos
banianos que
rodean la granja
familiar donde vive.
El bosque no es solo
un lugar donde las
mujeres frabajan:
también es un lugar
de libertad donde
pueden relajarse y
rezar.

El arte de Mandana,
estas pinturas tribales
espirituales que
celebran la
naturaleza, es
practicado
exclusivamente por
mujeres. El Fonds
Metis presenta a
estas artistas en una
magnifica exposicién
que puede verse en
su cuenta de
Instagram @fonds_
metis y en su canal
de youtube @
fondsmetis.



estragos los anos de deforestacion de gente que
vende la madera en otras regiones. Desde que se
dio cuenta de ello, Tara, al igual que su hermana
mayor Anita, no ha dejado de advertir a sus ami-
gos, vecinos y familiares de los riesgos de cortar
lena sin pensarlo bien.

Hoy, en la lucha contra la deforestacion en la In-
dia, la espiritualidad también parece ser una herra-
mienta eficaz de accién y comunicacién en la lucha
por la ecologia. A tres horas en coche de las selvas
del distrito de Kotra, un grupo de mujeres de comu-
nidades tribales elegidas por la ONG Kotra, y en-
tre las que se encontraban Anita y Tara, se reunie-
ron en la histérica ciudad de Udaipur, por iniciativa
del Fondo Metis*, en el marco de la exposicién Los
lienzos de la naturaleza: el arte tribal al servicio del em-
poderamiento y la biodiversidad. Agricultoras, gana-
deras, amas de casa, estudiantes... tienen edades
comprendidas entre los 18 y los 50 afios, y acuden
por primera vez a una gran ciudad para crear pin-
turas con la forma artistica mandana, practicada
exclusivamente por mujeres en las paredes de sus
casas para celebraciones rituales y bodas. Todo en
sus delicadas obras, compuestas de figuras geomé-
tricas sagradas, celebra la naturaleza, fundamento
crucial de su cultura. Manju Meena, de 18 afos,
miembro de la tribu bhil, es una de estas artistas.
Lajoven deja el pincel. Admite, con la aprobacion
de las mujeres que la rodean, que esta muy preo-
cupada por los efectos del cambio climatico. "A
veces nos sentimos impotentes ante la contamina-
cién y la deforestacion que estan alterando el clima
en nuestra region", explica. "Si a través del arte de
la mandana podemos enviar un mensaje contra es-
tos riesgos, estaremos orgullosas de ello".
Orgullosa, enfundada en el uniforme beige de
guardabosques que lleva desde 2016, Santosh Bha-
ti sin duda lo esta. Casada a los 14 afios en una
union arreglada por las familias, y viuda a los 26
con tres hijos que mantener, ha sido ama de casa
durante mucho tiempo. No ha recibido educaciéon
formal, pero se obstin6 en volver a la escuela para
cursar el equivalente al bachillerato. En 2015, se
present6 a las oposiciones de guardabosques del
Gobierno. "Lloré cuando me aceptaron", confie-
sa esta mujer de corazoén calido, aun conmovida
por el recuerdo. El bosque me salvé y me permi-
ti6 conseguir un trabajo, pero también emancipar-
me, demostrar que una mujer soltera y viuda, algo
mal visto en nuestra sociedad, podia tener un lu-
gar. Siento la obligacion de proteger el bosque, de
devolverle lo que me ha dado". En el parque na-
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cional donde trabaja, a las afueras de la ciudad de
Udaipur, la enérgica Santosh rastrea todos los ob-
jetos de plastico que tiran los visitantes y los cam-
pistas, les ensena los gestos correctos contra la con-
taminacion, va a los pueblos para informar a los
habitantes de los riesgos de incendios forestales y
de la recogida desmesurada de lena, convence a
otras mujeres para que se unan a su COmpromi-
so y patrulla el parque nacional para controlar el
crecimiento de los arboles y el fragil equilibrio de
la biodiversidad. Como sus antepasados, se sienta
regularmente bajo las lianas y las ramas nudosas
de los grandes banianos. "Cierro los ojos, respiro
y siento sus vibraciones positivas". Santosh ha en-
contrado su lucha, su razén de ser es desempenar
un papel en la sociedad, como Anita, Tara y todas
estas mujeres anonimas, guardianas de los bosques
sagrados de Rajastan, activistas ecologistas de nue-
vo cuno que han decidido vincular las tradiciones
ancestrales con el activismo ecolégico actual. W

(*) Dentro de la Agencia Francesa de Desarrollo (AFD).

Santosh Bhati,
guarda forestal

en un parque
nacional de
Udaipur, estd
entregada a su
trabajo que, segln
dice, le ha
permitido
emanciparse.
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RESILIENCIA

-L secrefo para fransformar
aaversicdades en pienestar

EN UNA SOCIEDAD LLENA DE DESAFIOS E INCERTIDUMBRE, ESTA CAPACIDAD EMERGE
COMO UNA DE LAS HABILIDADES MAS VALIOSAS QUE PODEMOS DESARROLLAR PARA
CONVERTIR LAS DIFICULTADES EN OPORTUNIDADES DE CRECIMIENTO PERSONAL.

por Silvia Escribano
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[ nunmundo donde los retos y las adversidades
— son parte de nuestra vida cotidiana, surge una
_ pregunta esencial: {c6mo enfrentamos las difi-
cultades sin perder nuestro bienestar? La respuesta
se encuentra en la resiliencia, una capacidad huma-

na que no solo nos permite sobrellevar los proble-
mas, sino que también puede ser la clave para un
bienestar egoista y, paraddjicamente, altruista. {Te
has preguntado alguna vez como la resiliencia pue-
de mejorar tu vida de una manera profundamente
personal? Vamos a descubrirlo juntos.

¢ QUE ES LA RESILIENCIA?

Esla capacidad de adaptarse y recuperarse rapida-
mente de situaciones adversas. Es como una goma
elastica que, a pesar de ser estirada, siempre vuel-
ve a su forma original. Pero ¢qué tiene que ver esto
con nuestro bienestar personal? La resiliencia no
solo nos ayuda a superar los obstaculos, sino que
también refuerza nuestro sentido de autocuidado
y autocompasion, elementos fundamentales para
una vida plena y equilibrada.

EL BIENESTAR EGOISTA: UN CONCEPTO
NECESARIO

En nuestra sociedad, a menudo se percibe el egois-
mo como algo negativo. Sin embargo, un grado sa-
ludable de bienestar egoista es crucial para nuestra
salud mental y emocional. Este concepto se refiere
a cuidar de uno mismo de manera que podamos
estar en nuestro mejor estado posible, tanto para
nosotros como para los demas. ¢Cémo podemos
cuidar a otros si no estamos bien nosotros mismos?

LA CONEXION ENTRE RESILIENCIA Y BIENESTAR
PERSONAL

Desarrollar resiliencia es una forma de nutrir nuestro
bienestar egoista. Aqui hay algunas maneras en que
la resiliencia puede transformar tu vida personal:

1. Autoconocimiento y aceptacién. La resiliencia
nos obliga a enfrentarnos a nuestras debilidades y
fortalezas. Al hacerlo, desarrollamos un profundo
autoconocimiento que nos permite aceptar quié-
nes somos. { Cuantas veces has evitado confrontar
tus propios miedos o inseguridades?

Ser resiliente implica aceptarlos y trabajar con
ellos, no contra ellos.

2. Autocompasién. Ser resiliente también signifi-
ca ser amable contigo mismo. La autocompasion
es un componente vital del bienestar egoista. Nos
permite perdonarnos por los errores y aprender
de ellos, en lugar de castigarnos. {Te tratas con la
misma amabilidad que tratas a tus amigos cuando
cometen un error?

3. Gestion del estrés. La resiliencia nos da herra-
mientas para manejar el estrés de manera efectiva.
En lugar de sucumbir a la presién, aprendemos a
ver los desafios como oportunidades para crecer.
¢Cuantas veces has dejado que el estrés te consu-
ma? Laresiliencia te ensefia a controlarlo, en lugar
de ser controlado por él.

¢COMO CULTIVAR LA RESILIENCIA?

Ahora que entendemos la importancia de la resi-
liencia para nuestro bienestar personal, la siguien-
te pregunta es: {como la cultivamos?

1. Desarrolla una mentalidad de crecimiento. Ver
los fracasos como oportunidades de aprendiza-
je en lugar de catastrofes insuperables es esencial.
{Estas dispuesto a cambiar tu perspectiva sobre el
fracaso?

2. Fortalece tus relaciones. Las relaciones s6lidas
son un pilar de la resiliencia. Contar con un cir-
culo de apoyo puede hacer una gran diferencia en
como manejamos las adversidades. {Te has rodea-
do de personas que te apoyan y te animan?

3. Practica la atencién plena. La meditacion y otras
practicas de atencion plena pueden ayudarte a
mantener la calma y el enfoque en momentos de
estrés. ¢ Cuanto tiempo dedicas a conectar contigo
mismo diariamente?

4. Establece metas realistas. Tener objetivos claros
y alcanzables nos da un sentido de propésito y di-
reccion. ¢Estas fijando metas que te motiven y te
desafien?

ELIMPACTO DE LA RESILIENCIA EN LA SOCIEDAD
La resiliencia es una habilidad que todos podemos
desarrollar y que tiene un impacto profundo en
nuestro bienestar personal. Al cuidar de nosotros
mismos y desarrollar nuestra resiliencia, no solo
mejoramos nuestra vida, sino que también esta-
mos mejor equipados para ayudar a otros. Imagi-
na un mundo donde cada persona tenga la capaci-
dad de sobreponerse a las dificultades y emerger
mas fuerte. ¢No seria un lugar mejor para vivir?
Asi que la préxima vez que enfrentes una adver-
sidad, preguntate: {como puedo ser mas resilien-
te? Y recuerda, cuidar de ti mismo no es egoista;
es esencial.

¢Qué haras hoy para empezar a construir tu re-
siliencia y mejorar tu bienestar personal? La res-
puesta esta en tus manos. |

SILVIA ESCRIBANO
Coach, speakerinternacional e
impulsora del Bienestar y la Felicidad.
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Jefes inicialmente
encantadores
pero que, cuando
se introducen
en tu vida, te
manipulan,
fe hieren y

e confunden

asta que un dia
e das cuenta

e que has

ejado de ser tu
y eres victima de
maltrato.
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EN CUALQUIER CENTRO DE TRABAJO, EL ABUSO DE PODER DE UN
SUPERIOR PUEDE DEJAR DEVASTADORAS CONSECUENCIAS EN LAS VICTIMAS,
PARA QUIENES IR A TRABAJAR SE CONVIERTE EN UN SUPLICIO.

por Abigail Campos Diez

n jefe que usa su autoridad para controlar, someter, intimidar e
imponer su voluntad a un empleado de manera injusta y perju-
dicial, aplicando técnicas de manipulacién y control de mane-
ra continuada, desvalorizando y desprestigiando a la victima,
aislandola y restringiéndole los recursos, crea un infierno para
el que lo sufre en su empleo, a veces a diario.

Las estadisticas muestran que el abuso de poder en el trabajo
es un problema significativo. Si bien las cifras exactas pueden
variar, es evidente que una proporcién considerable de traba-
jadores en diferentes paises y sectores ha experimentado al-
gun tipo de comportamiento abusivo por parte de personas en
posiciones de autoridad. "Esto puede incluir acciones que van
desde el acoso laboral (mobbing) hasta la discriminacion, pasan-
do por laimposicion de tareas que exceden lo razonable o que
no corresponden al puesto de trabajador", define Francisco Pa-
lomares, abogado en Le Morne Brabant Abogados.
Aproximadamente el 16 % de los trabajadores en la Uni6n
Europea han sido objeto de comportamientos adversos en el
trabajo, que incluyen abuso de poder pero también acoso e in-
cluso violencia, segiin un informe de 2015 de la Fundacién Eu-

L 16 7% DELOS TRABAJADORES
DE LA UE A HAN SIDO OBJETO
DE COMPORTAMIENTOS
ADVERSOS EN EL TRABAJO

ropea para la Mejora de las Condiciones de Vida y de Trabajo
(Eurofound). Especialmente graves son los casos de acoso, un
tipo especifico de comportamiento abusivo caracterizado por
su naturaleza sistematica y persistente, que se calcula que afec-
ta al 15 % de los trabajadores espafioles. "Tres millones de per-
sonas que cada dia van a trabajar y sufren persecuciones es una
bestialidad", valora Inaki Pifiuel, psic6logo, escritor y profesor
universitario conocido por su trabajo en el campo del acoso
laboral, pionero en la materia en Espana y creador del Baro-
metro Cisneros sobre Mobbing, un instrumento de medicién
desarrollado para evaluar la prevalencia de este problema que
tuvo once ediciones, la altima de ellas en 2013.

"El abuso de poder es una conducta de acoso, tipificada como
delito en diferentes normativas, por ejemplo en el Cédigo Pe-
nal", advierte la doctora Isabel Aranda, especializada en psico-
logia del trabajo y vocal del Colegio de la Psicologia de Madrid.
Las formas mas comunes de abuso de poder en el trabajo in-
cluyen acoso laboral o mobbing, entendiendo por tal "com-
portamientos repetidos y persistentes de hostigamiento, in-
timidacion o exclusion", precisa Palomares. También puede
manifestarse en formas de discri-
minacion, "con un trato desigual
basado en razones de género, raza,
religion, orientacion sexual, etc.",
o asignaci6n de labores inapropia-
das, es decir, "encargar tareas que
estan por debajo o por encima de
las capacidades del empleado y

que no corresponden a su puesto".
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También incluye la intimidacién o amenazas de despido sin
causa justificada, o laimposicién de una carga de trabajo exce-
siva de forma deliberada.

POR TODAS PARTES

Lamentablemente, ningun area productiva parece estar exen-
ta de casos de abuso, acoso o violencia. El 8,3 % de los traba-
jadores de la administracién publica y el 7,7 % de las personas
que trabajan en salud y servicios sociales manifiestan haber su-
frido alguna de esas situaciones en los ultimos doce meses, se-
gun la Encuesta Espafiola de Condiciones de Trabajo de 2021.
Aunque afecta a todas las actividades, existen diferencias sig-
nificativas en cuanto al manejo de la situacion entre distintos
sectores o industrias, segun la influencia de varios factores ta-
les como el grado de organizacion sindical. "En sectores don-
de las y los trabajadores estan mas organizados sindicalmen-
te, es mas probable que existan mecanismos robustos para
manejar y denunciar el abuso de poder", indica el abogado
Francisco Palomares.

También influye la cultura organizacional. "Empresas en sec-
tores como la tecnologia o las finanzas pueden tener politicas
mas estrictas y recursos dedicados para abordar estas cuestio-

o FRECUENTE QUE EL
COMPORTAMIENTO

ABUSADOR SEA CON TODOS
LOS EMPLEADOS Y NO [ANTO
CONUNA SOLA PERSONA

nes, incluyendo programas de formacion, lineas de denuncia
andénimas y departamentos de recursos humanos bien equipa-
dos", agrega el abogado.

También influyen regulaciones especificas del sector, visibili-
dad y presion publica o el tamafo de la empresa (en las pymes,
las politicas en esta materia pueden ser menos formales o in-
cluso inexistentes).

ATENCION A LAS SENALES

Pensemos en un jefe que grita a diario, que de modo sistema-
tico encarga proyectos con fechas de entrega imposibles, en-
carga tareas degradantes o que no son de nuestra competencia,
que pide resultados obviamente inalcanzables o que amenaza
de manera constante con posibles despidos. "La falta de reco-
nocimiento es otra sefial, ignorando o menospreciando los lo-
gros del empleado y sin darle el debido crédito", seniala Rosa
Becerril Munoz, CEO, fundadora y psicotecnéloga de Psicon-
nea. También es comun que haya un control excesivo a través
de la microgestion y el monitoreo constante de las actividades
del empleado. Y es habitual que recurra al aislamiento, ex-
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cluyendo al trabajador de reuniones, decisiones importantes y
eventos sociales del trabajo.

En estas situaciones se produce un ciclo de abuso en el que se
suceden episodios de tension y fases de calma aparente. "El
abusador justifica lo que hace diciendo que esta actuando en
interés de la victima, que esta lo provocé o que es necesario
mantener el orden. Es decir, culpabiliza a la victima", apunta
la doctora Aranda.

Ademas, es muy frecuente que el comportamiento abusador
sea con todos los empleados o los miembros del equipo del jefe
y no tanto con una sola persona, por lo que hay que tener pre-
sentes tanto las sefiales individuales como las grupales, agrega
la vocal del Colegio de la Psicologia de Madrid.

LAS CONSECUENCIAS

Este tipo de situaciones pasan factura. Las victimas de abuso
de poder en el lugar de trabajo suelen experimentar una serie
de efectos emocionales y mentales que pueden afectar signi-
ficativamente su bienestar. "El estrés es comun y se manifies-
ta como una sensacién constante de tension y preocupacion”,
senala Becerril Munoz. "La ansiedad también es frecuente,
con miedo o nerviosismo excesivo sobre situaciones labora-
les cotidianas, como quedarse a solas
con el responsable, dar su opinién o
pedir ayuda sobre un trabajo que no
saben como enfocar, entre otras. La
baja autoestima es otro sintoma, con
sentimientos de insuficiencia y fal-
ta de confianza en si mismas. La de-
presion puede aparecer, caracteriza-
da por tristeza persistente, pérdida de
interés en actividades y sentimientos
de desesperanza". Ante este escena-
rio, las victimas también pueden su-
frir problemas de salud fisica, como dolores de cabeza, proble-
mas digestivos y trastornos del suefio. Incluso es comin que se
acabe dando el aislamiento social, con un distanciamiento de
compaiieros de trabajo, amigos y familiares.

El abuso de poder es percibido por la victima como "una situa-
cion de peligro ineludible", advierte Aranda. En algunos casos,
el trabajador llega a presentar el sindrome de estrés postrau-
matico, experimentado como flashbacks, pesadillas, conductas
de evitacion ante situaciones que le recuerdan el abuso.

Lo peor de todo es que, con frecuencia, la victima no es cons-
ciente del abuso, sino que se somete a ello como si fuera un ele-
mento mas del trabajo. Como si le fuera en la némina. "En la
situaciéon de poder, la victima internaliza la culpa que le hace
sentir el acosador, llega a pensar que merece el abuso o que no
tiene otra opcion que soportarlo debido a la manipulacion psi-
cologica con que el acosador ejerce el poder”, agrega Aranda.

PLAN DE ACCION
El articulo 173.1 del Cédigo Penal espaiiol contempla sanciones
para tratos degradantes que afectan gravemente la integridad



moral de las personas. En el contexto laboral, es una herramien-
ta para combatir y sancionar el acoso y otros tipos de abuso de
poder que menoscaban la dignidad de los trabajadores. Las con-
secuencias legales para un empleador que se demuestra que ha
abusado de su poder pueden incluir desde multas de hasta va-
rios miles de euros impuestas por la Inspeccién de Trabajo, a in-
demnizaciones tras el inicio de un procedimiento judicial, como
si la victima hubiera sido despedida de forma improcedente y,
en caso de haber sido efectivamente despedida, la obligacion a
que sea readmitida. También contempla compensaciones adi-
cionales por dafios y perjuicios ocasionados, que puedan valo-
rarse objetivamente con informes médicos periciales. E incluso
consecuencias penales si se demuestra la comision de delitos
como el acoso o la discriminacién.

Pero, hasta llegar ahi, primero hace falta que la victima se de-
cida a denunciar (lo que sucede en una minoria de casos). En
ese momento, lo méas oportuno es disefiar un plan de accién
que empieza por recoger documentacion, explica el abogado
Francisco Palomares, quien aconseja "registrar todas las inci-

dencias de abuso con detalles de fechas, horas, lugares, des-
cripciones especificas de lo que ocurri6, nombres de personas
involucradas y cualquier testigo presente. Llevar un diario o
una hoja de calculo puede ser 1til para mantener esta informa-
ci6én organizada'.

Guardar pruebas es fundamental, desde conservar todos los
correos electrénicos a mensajes de texto, notas y cualquier
otra evidencia documental que respalde el caso. "Es importan-
te guardar estas pruebas en un lugar seguro, preferiblemente
fuera del alcance de la empresa para evitar que se pierdan o se
eliminen", dice.

También recuerda que, segun la legislacion espanola, "las gra-
baciones de conversaciones en las que la persona que graba
es parte de la conversacion son legales y pueden ser utilizadas
como prueba en procedimientos judiciales".

Recomienda, en todo caso, que se informe a un superior o al
departamento de recursos humanos de la situacion y, de ser
posible, formular una denuncia interna, asegurandose de guar-
dar copias de todas las comunicaciones. Buscar testigos y, si es
posible, obtener sus declaraciones puede ser crucial para res-
paldar el caso.

Lo mas aconsejable es contar con un abogado experto en la
materia para que guie durante todo el proceso.

Para mantener el bienestar mental mientras se enfrenta el abu-
so de poder en el trabajo, también es importante adoptar va-
rias estrategias efectivas. "Buscar apoyo en amigos y familia es
crucial; hablar con alguien de confianza sobre lo que esta ocu-
rriendo puede proporcionar alivio emocional y perspectiva.
Establecer limites también es vital, lo que implica decir 'no' a
tareas inapropiadas o fuera del alcance del trabajo para pro-
tegerse de abusos adicionales", apuntala CEO de Psiconnea.
Por dltimo, practicar técnicas de manejo del estrés, como hacer
ejercicio regularmente, mantener una rutina de suefo saluda-
ble o practicar la respiracién profunda, puede ayudar a relajar-
se y despejar lamente. Y también, por supuesto, consultar aun
profesional de la psicologia.

¢ COMPANEROS O COMPLICES?

El abuso de poder "es una conducta de acoso que debe ser eli-
minada de cualquier organizacion —advierte Isabel Aranda—.
Nadie deberia verse sometido a este tipo de conductas mani-
pulativas y de hostigamiento y es responsabilidad de todos los
implicados acabar con ellas. Por ello, los compaiieros deberian
denunciar las conductas y apoyar a las victimas, y el departa-
mento de Recursos Humanos deberia poner los medios nece-
sarios para eliminarlas".

Lo cierto es que, a veces, los companeros que son testigos de
la situacién tienen su propio miedo de reconocer el abuso que
sufren las victimas por posibles represalias, "pero no debemos
olvidar que dar la espalda a una persona en esta situacién nos
hace complices", recuerda Becerril Munoz. "En ocasiones, los
responsables que actian de manera abusiva no son conscien-
tes del dano psicolégico que estan causando a la victima. Por
ello, intervenir discretamente puede ser una opcién efectiva.
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Un companero puede hablar con el superior de manera pri-
vada y profesional para abordar el comportamiento abusivo".

ACOSO LABORAL

Aunque el acoso laboral y el abuso de poder en el trabajo pue-
den solaparse y tener consecuencias similares, no son lo mis-
mo. El acoso laboral es un tipo especifico de comportamiento
abusivo caracterizado por su naturaleza sistematica y persis-
tente, mientras que el abuso de poder es un término mas am-

CON FRECUENCIA, LA

VICTIMA NO ES CONSCIENTE
DEL ABUSO Y 5 SOMEITE
COMO PARTE DEL TRABAJO

plio que abarca cualquier uso indebido de la autoridad para
perjudicar a otros empleados.

El Barometro Cisneros revela que el acoso laboral o mobbing se
distribuye de manera diversa: un 10 % es acoso ascendente, don-
de grupos de subordinados atacan a un jefe, y un 15 % es acoso
horizontal, entre compaieros. Pero lo mas prevalente, el 75 %
restante, es acoso descendente, de superiores a subordinados.
La caracteristica del acoso laboral es su recurrencia. No es ais-
lado, sino que es repetido y se ejerce de manera consciente por
el instigador. "No se hace mobbing por accidente. El contenido

conductas y cosas que se pueden observar: se deja de hablar a
la victima, se insulta, se le deja sin hacer nada, no se le convo-
ca a reuniones, se le priva de herramientas para trabajar, se le
asigna a un sé6tano", advierte Inaki Pifiuel, autor de una dece-
na de libros sobre la materia, como Las 700 claves del mobbing o
Mobbing, estado de la cuestion.

Piniuel tiene muy estudiados los perfiles y define tres tipos de
acosadores: los psicopatas, los narcisistas y los paranoides. Los
primeros son personas motivadas por el poder, que tienden a
ascender en la organizacién hasta al-
canzar lo maximo, cueste lo que cues-
te. "Cuando alguien les estorba, lo
compran o lo eliminan. La técnica por
excelencia de los psicopatas es cargarse
la reputacion de la victima, azuzar con-
tra ella, divulgar bulos y distorsionar la
informacion que le da para realizar el
trabajo", explica. Por su parte, el aco-
sador narcisista es un directivo o jefe
que se siente amenazado por todos los
que le superan en capacidad, rendimiento, inteligencia y, muy
frecuentemente, por sus subordinados. "Las victimas suelen ser
gente brillante, que lo hace muy bien y es especialmente valida.
Ser un buen trabajador no es causa de felicitaciéon sino de una
persecucion". Por ultimo, los paranoides son personas que creen
tener a todos en contra, se sienten asediados y, segun ascienden
en la piramide jerarquica, la paranoia es atin mayor.

"Lo mas importante para la victima es que sepa que es siem-
pre inocente", advierte el experto. "Los derechos fundamenta-
les no son negociables, no se cuelgan en el perchero al entrar a

del mobbing no es una sensacion o un malestar, sino acciones,

| JEFE PSICOPATA

Hannibal Lecter, Norman Bates o Patrick
Bateman. Escuchamos "psicopata"y la
mente nos lleva inmediatamente al
cine o ala literatura. Sin embargo,
también nos los cruzamos en la vida
diaria. Y algunos son jefes.

¢,COmMo son quienes acosan y quienes
son acosados? El psicdlogo Inaki
Pinuel, autor de Mi jefe es un psicopata
(Ed. La Esfera de los Libros), tiene muy
estudiado este perfil. Su
comportamiento psicopdtico no se
manifiesta en descuartizar o torturar,
como en las pelis. "El jefe psicopata es
una persona dotada de una mdscara.
Es un ser humano encantador, el
amigo de todos los ninos, ocurrente,
dicharachero, con labia. Suimagen es
excelente porque manipula a todos,
los tiene en una especie de tfrance
hipndtico y nadie puede imaginar su
condicion", apunta Pinuel.
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Detrds de esa careta hay un tipo frio y
calculador, que no siempre tiene la
infeligencia excepcional de las
peliculas ni un desempeno brillante.
"Algunos son muy listos, pero otros no.
Son frios y calculadores, fienden a subir
cueste lo que cueste, aspiran a
alcanzar el méximo poder y para eso
compran o eliminan. Van socializando
en el mal. También se hacen la victima
de tfodo el mundo y se hacen pasar
por victimas de su propia victima",
agrega el experto. La psicopatia
puede ser innata, pero también
adquirida y el método mads rdpido en
el segundo caso es dotarle de poder.
"De ahi el dicho, si quieres conocer a
Juanito, dale un carguito".

Lidiar con un jefe que muestra
comportamientos psicopdticos puede
ser extrernadamente desafiante y
estresante. Los psicopatas en el lugar

trabajar. El acoso laboral no entra en el sueldo". [ |

de frabajo a menudo exhiben
caracteristicas como falta de empatia,
manipulacion, engano y
comportamientos abusivos. Si te foca
lidiar con uno en el frabajo, mantén la
calma y profesionalidad. No te lo
tomes personalmente: los
comportamientos de un jefe psicopata
no estan dirigidos especificamente a ti
COMO persona, sino que reflejan su
propia naturaleza.

Controla tus emociones: evita mostrar
miedo o enfado, ya que esto puede
ser visto como una debilidad y puede
ser utilizado en tu contra. Sé firme pero
educado: cuando sea posible,
establece limites claros y no permitas
que te manipulen o abusen de ti.
Aprende a decir no: si las demandas
son irracionales o poco realistas, es
importante aprender a decir no de
manera respetuosa.
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LO MEJOR DE ANTONIO GADES

El Teatro Real recuerda a Antonio Gades en el 20
aniversario de su fallecimiento, ofreciendo cuatro
de sus coreogrdfias y el estreno de Movimientos II:
danzar al aire espanol en myoperaplayer.com

Desde su reapertura, el Teatro Real ha presentado
la obra completa de Gades: 'Fuenteovejuna’
(2002 y 2011), 'Carmen' (2011), 'Bodas de sangre'
(2012), 'Suite flamenca' (2012) y 'Fuego' (2020).

46 EL SILENCIO HABLA
Descubre la obra de Chia Huang, ganadora del premio Dior Art of Color 2024.

52 NENA LOAYSA
Pinceladas que captan a la mujer moderna.

54 LIBROS
Novedades para empezar septiembre.

55 EXPOSICIONES
Las ciudades regresan del verano con una gran oferta cultural.

FOTO: JAVIER REAL.
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EL SILENCIO
HABLA

LA OBRA DE CHIA HUANG EMANA AMOR, CONEXIONY CALIDEZ. PERO
TAMBIEN UNA EXTRANEZA, ALGO INCONEXO. LA GANADORA DE LA EDICION
2024 DEL PREMIO DIOR - ART OF COLOR PASO MESES VIVIENDO CON UN PADRE
Y SUS DOS HIJOS PREADOLESCENTES AUTISTAS. A TRAVES DE SUS DELICADAS
COMPOSICIONES, SU BELLA ILUMINACION Y SU ENFOQUE EMPATICO, NOS
ADENTRA EN EL MUNDO DE ESTOS DOS ARTISTAS ESPONTANEOS.

texto Galia Loupan fotos Chia Huang
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Los dos hermanos han frabajado simbidticamente en esta obra colectiva durante
10 anos. Los chicos no pueden comunicarse de la forma habitual, asi que Chia tuvo
que desarrollar una forma instintiva de llegar a ellos, que llamé "hablar en silencio”.

as partes. En aquel momento, estaba haciendo
e en un barrio marginal de Marsella, junto a una
alida de autopista. Llevaba mas de seis meses co-
laborando con los chavales de alli, porque me inte-
resaba mucho el dibujo amateur. Pero cuando vi el
reportaje tuve una sensacion tan increible que en-
seguida me puse en contacto con la familia y volé
de Francia a Taiwan para conocerlos".

Chia Huang naci6 y crecié en Taiwan, pero no
tuvo una infancia tipicamente taiwanesa. Venia de
una zona remota y fue a una "escuela alternativa"
muy libre y centrada en el arte. Nunca quiso ha-
cer carrera ni ir a la universidad: "Solo queria ha-
cer musica, y lo inico que hacia era tocar rock&
roll. Era totalmente libre, hacia arte y ya esta". Esta
educacion tan inusual le ha abierto el camino a la
aventura y un afan por acercarse a gente inusual y

creativa. Su entusiasmo es palpable cuando vuelve
a contar su historia. "Esta familia me acept6 cuan-
do llegué de Francia. Una vez alli, tuve que coger
una avioneta para llegar a su pueblo, y se abrieron
totalmente a mi, me abrieron su casa y me dieron
una habitacion". Aun asi, no fue facil. "Aquella ha-
bitacion estaba llena de cucarachas, y por la ma-
nana los chicos aporreaban mi puerta, intentando
entrar. Al cabo de unos dias, alquilé una casa junto
a ellos en el pueblo. Fue una experiencia muy ex-
trana, muy loca, pero habia mucha calidez. De pe-
quefia, mi madre era amiga de una mujer que tenia
hijos autistas y yo tenia amigos autistas. Para mi,
trabajar con ellos ies como comer espaguetis!". Se
rie. "Es demasiado delicioso. Cuando veo lo que
hacen, me asombra su creatividad. Hago este tra-
bajo porque me divierte, no por una especie de mi-
sion. Son ellos los que me cambian a mi".

Se resiste a la idea de hacer el bien, de tener un
mensaje para ellos o sobre ellos. Este trabajo, que
ella define como "un proyecto de fotografia docu-
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Van a una escuela
especial durante el
dia y luego se
pasan toda la tarde
mirando pantallas.
Hacen arte en
rafagas cortas,
intensas e
impredecibles.
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mental", se basa mucho mas en la intuicion, el in-
terés y las vibraciones. La presidenta del Jurado y
fotografa retratista de fama mundial, Brigitte La-
combe, esta de acuerdo: "Es un reportaje en su
maxima expresion, una especie de estudio etnogra-
fico, que busca mucho, pero no es voyerista ni sen-
sacionalista. Me atrajo la profundidad, honestidad
y falta de sentimentalismo, su empatia y compromi-
so de tiempo y dedicacion con esta familia". Peter
Philips, director creativo y de imagen de Christian
Dior Makeup anade: "El contenido de las image-
nes en si era muy conmovedor. Estéticamente, me
pareci6 que la composicion de las imagenes era ex-
quisita, me senti un poco como un voyeur que te-
nia el privilegio de echar un vistazo al mundo de
esta familia. Casi parecia que las imagenes estuvie-
ran escenificadas, pero al mismo tiempo se perci-
bia una cruda realidad. Desde la composicién y el
color hasta el contenido, estas fotos son perfectas.
Te invitan a tomarte tiempo para observar, y enton-
ces descubres la profundidad de su contenido emo-
cional. El mensaje social se hace mas prominente
e importante cuanto mas tiempo miras la obra. La
pérdida, la desesperacion, pero también la extraia
belleza de los dibujos de la pared provocan pregun-
tas. La elijo como ganadora porque a todos los nive-
les, social y artistico, es sobresaliente".

La situacion de las familias con ninos autistas en
Taiwan es dificil, econémica y socialmente. A me-
nudo se les aisla, se les rechaza. Pero hay escuelas
para ellos y asociaciones que hacen todo lo posible
por ayudarles. Aun asi, segun Chia, la situacién es
bastante similar a la de Francia y otros paises occi-

dentales. Y de todos modos, las cuestiones sociales,
aunque reales e importantes, son secundarias en su
trabajo frente a la realidad de comunicarse con es-
tos dos hermanos. "Cuando estaba en este proyec-
to, entraba de lleno en una unificacion con esta fa-
milia, dejandome guiar por la fotografia. Es casi
todo intuicién cuando te comunicas con personas
que no pueden utilizar el lenguaje humano. Cuan-
do llegan las olas, las sientes. Por eso este trabajo
se llama El silencio habla. Usamos el inconsciente
para comunicarnos. Ellos eran capaces de hablar,
de repetir frases. Pero no estoy seguro de que en-
tendieran completamente el significado. Cuando
yo estaba alli, juntos nos convertiamos en una es-
pecie de cuerpo organico que estaba vivo y guiaba
el trabajo. Y mi trabajo consistia en leer esta vida y
fotografiarla mientras vivia en ella". Una practica
profundamente encarnada e incrustada que gene-
ra profundas emociones en el espectador. La diso-
luciéon del individuo en algo nuevo es agudamente
perceptible. Peter Philips reflexiona: "Cuando mi-
raba las imagenes, realmente me olvidaba del foto-
grafo, el mensaje de lasimagenes pasaba a ser prio-
ritario. La artista al servicio de su arte".

EXPRESION Y CREATIVIDAD

Los dos nifios, de 11 y 12 afios cuando se tomaron
las fotos, eran también una especie de organismo
simbi6tico en lo que se referia a su propio trabajo.
Chia recuerda: "Son muy parecidos en cuanto a
habilidad, pero en cuanto a caracter son muy dife-
rentes. Uno se enfada mas rapido y tiene mas afan
de control, mientras que el otro es bastante tran-
quilo. Pero su arte es totalmente igual. Escriben lo
mismo, dibujan lo mismo, a veces trabajan juntos
en algo. Se contaminan mutuamente. Este muro
ha sido un trabajo acumulativo realizado a lo largo
de diez afios". Esta incorporacion de obras de tipo
Art Brut a su proceso fotografico es fluida y com-
pletamente organica, y hace visibles la profunda
humanidad y la necesidad de expresién y creativi-
dad que coexisten con la incapacidad de comuni-
cacion y la relativa miseria de estas vidas cotidia-
nas. Brigitte Lacombe se entusiasma: "Creo que es
dificil de hacer y ella lo ha conseguido reforzando
el proyecto".

Incorporar cosas entre si, incluida ella misma,
para crear nuevos organismos creativos que son
mas grandes que la suma de sus partes es uno de
los puntos fuertes mas sorprendentes de Chia
Huang. Puede que no sea visible a primera vis-
ta, pero cuanto mas se observa su obra, mas se ve



ve como los distintos niveles de practica e inter-
vencién modifican capas de la existencia huma-
na, encarnadas por objetos cotidianos: coches de
juguete o numeros alineados en filas satisfacto-
rias, garabatos en paredes, muebles, fotografias,
periodicos... Hacer arte se incrusta en el tejido
mismo de estas vidas. Incluso el padre, que no
participa en este proyecto artistico eruptivo, par-
ticipa en él viviendo entre las creaciones de su
hijo. Una actitud asi no puede sino tener un efecto
profundamente transformador en un joven fot6-
grafo. "Después de varios meses colaborando con
ellos, me volvi bastante loca. Mi madre y mi pa-
dre me dijeron que era como si me estuviera vol-
viendo un poco autista. Yo no era consciente de
ello, pero cambi6 mi vibracién, mi forma de ser.
Me volvi mucho mas brutal, mas directa y mas in-
tuitiva. Me influyeron profundamente como ser
humano, lo que a su vez influy6 en mi arte. Por
eso me gusta colaborar con gente asi. Siento que
tienen un pequeno dios dentro de su templo, y
cuando los conozco por primera vez, no sé qué
clase de dios se esconde en ese templo. Hay que
pasar semanas, meses, a veces anos con ellos para
poder percibirlo. Este tiempo de descubrimiento
es como una peregrinacion. El templo son los chi-
cos. El dios también son los chicos".

MAESTROS DE ARTE

A la pregunta de cudl fue la reaccién de ellos al
verse retratados en su obra, responde: "Ellos tam-
bién... Les envié todas las fotos, pero ninguna re-
accion. El padre estaba muy comprometido. Fue
una colaboracién muy emotiva". Y entonces su
siguiente proyecto le lleg6 de forma inesperada.
Mientras se relajaba en la playa, un enfermo men-
tal se le acerc6 y le pidi6 colaborar con ella. Y asi
lo hizo. "Mantengo el contacto con la gente con
la que trabajo. Con este hombre hablamos por la
foto dos veces al mes, diria yo. Pero también es di-
ficil, debido a su enfermedad no siempre habla en
un lenguaje humano. Asi que a veces, utilizamos
un lenguaje alienigena para hablar por teléfono.
Son muy contemporaneas esas llamadas". Lo mis-
mo ocurre con los dos niflos. Son incapaces de
comunicarse, asi que charlar por teléfono estaba
descartado. Pero aun asi ella sigui6 implicada, in-
teractuando con la familia y la comunidad local.
"Cuando terminé el proyecto, segui quedandome
con ellos y trabajando en su asociacién. Me ofre-
ci voluntaria para hacer arte con 20 nifios. Ningu-
no sabia hablar. Empezaba con una meditacién

«JUNTOSNOS CONVERTIVIOS
N UNA ESPECIE DE CUERPO

ORGANICO QUt ESTABA VIVO
Y GUIABA EL TRABAJO»

guiada y un trabajo de respiracion. Después dibu-
jabamos juntos. Era sumamente conmovedor ese
momento en que se liberaban y podian expresar-
se y ser tomados en serio por otras personas'. Y
como es habitual en esta joven artista, su apertura
radical, su profunda empatia y su contagioso en-
tusiasmo convirtieron esta intensa experiencia en
algo que cambi6 su vida. "Esto abri6 totalmente
mi coraz6n y mi forma de ver el arte. Ellos son
mis maestros de arte". H

Las familias
afectadas por el
autismo reciben

pPOCO apoyo en
Taiwdn; son las
asociaciones
locales las que se
encargan de
apoyar a los
padres.

El padre, maestro
de escuelaq, vive
solo con ellos,
rodeado del
mundo y el arte de
sus hijos.
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MARBELLA A CO[OR

LA EXPOSICION 'COLORES!, COMISARIADA POR LA MARCHANTE
DE ARTE AURORA ALGAR, REUNE LO MEJOR DEL TALENTO ESPANOL.

por Alba Pastor

 llugar mas deseado de la Costa del Sol respira
— elegancia por todas partes, y la oferta de ocio
___ y cultura se multiplica durante los meses esti-
vales, cuando visitantes nacionales e internaciona-
les escogen este sofisticado paraiso para disfrutar
de unos dias de desconexién en la playa o aprove-
chando para visitar su oferta cultural. La urbaniza-
cion La Zagaleta acoge hasta finales de agosto la
exposicion Colores, comisariada por Aurora Algar
y con obras de los artistas Jorge Hernandez, Ismael
Lagares y el escultor Jests Curia.

¢Cudando nace tu interés por dedicarte al arte?
Siempre he sentido una gran pasién por la cul-
tura y el arte. Desde hace 15 afios, y por diferen-
tes circunstancias de la vida, mi camino se ha ido
perfilando y dirigiendo hacia la profesion artis-
tica. Una amiga mia siempre me dice que tengo

Arriba, la
marchante de arte
Aurora Algar.
Abaqjo, dos obras
del escultor Jesus
Curidenla
exposicién Colores.

muy buen ojo para el arte y creo que es una cosa
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NUNCA COMPRO NADA EN LO QUE

NO CREO. 5 NO [O COMPRARIA PAIRA

V]

con la que se nace. Se tiene o no se tiene, y gra-
cias a eso puedo dedicarme a lo que mas me gus-
ta. ¢Qué valoras de un artista? Lo mas importante
de un artista es su sello de identidad y su capaci-
dad para ser inico y reconocible por los cuadros
que pinta. Algo que lo haga diferente. Si piensas
en pintores como Antonio Lopez, Andy Warhol o
Pablo Picasso, rapidamente puedes darte cuenta
de que tienen un estilo propio que los caracteriza,
puedes reconocer que esos cuadros los han pinta-
do ellos. ¢@Qué buscas transmitir con la exposicion?
Estamos en un lugar privilegiado, en la urbani-
zacion La Zagaleta, asi que me gustaria transmi-
tir alegria, color, sensibilidad y relajacion, porque
ademas estamos en verano. ¢Por qué has elegido
La Zagaleta? Mi mayor proposito es hacer que el
arte llegue a todo el mundo, que sea accesible y la
gente pueda venir a visitar la exposicion y se ani-
me a comprar, si es posible. Me gusta que las ex-
posiciones sean en lugares donde todo el mundo
pueda acceder al arte. {Qué te define como comi-
saria y marchante de arte? Me guio por mi instinto
y por lo que me gustaria adquirir para mi. Nunca
compro nada en lo que no creo, porque si no lo
compraria para mi, tampoco quiero vendérselo a
nadie. No obstante, siempre hay un cuadro distin-
to para cada cliente. {Qué destacas de los artistas
de esta exposicion? Destacaria su generosidad, su
sencillez, su humildad y su bondad. Son tres ar-
tistas que se desviven por su trabajo. Son grandes
creadores y grandes personas. |

, NO QUIERO VENDERSELO A NADIE

Arriba, Jorge
Herndndez, Ismael
Lagares y JesUs
Curid. Abgjoala
izquierda, una obra
de Ismael Lagares.
A la derechq, una
escultura de Curid.

-
e T
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“SPIRTU INDOMABLE

Nena Loaysa destaca por su habilidad para capturar la esencia de la mujer moderna.
El humor, la reivindicacion y lo autobiografia se entrelazan para crear piezas Unicas.

por Alba Pastor

ada pincelada de Nena Loaysa es un

recordatorio del potencial creativo y

transformador del arte. Su obra nos
inspira a ser valientes, auténticas y a perseguir
nuestros suenos. ¢ Qué mensaje esperas transmi-
tir a otras mujeres a través de tu obra? Quiero que
cada mujer que contemple mis obras sienta que
es poderosa y capaz de cualquier cosa. Mi men-
saje es claro: la sabiduria y la belleza estan den-
tro de ti, y el arte es una forma de liberarlas y
disfrutarlas. ¢Cémo encuentras inspiracién en los
momentos dificiles? Encuentro luz en las histo-
rias de las mujeres que me rodean. Sus triunfos
me inspiran a crear piezas que celebran la diver-
sidad y la singularidad de cada mujer. También
encuentro paz en mis hijos, esa nueva vida que
comienza. También me ayuda mucho ir ala pla-
ya o al campo todas las mafanas a respirar y a
disfrutar de la armonia que nos ofrece la natura-
leza. ¢ Qué papel juega la libertad creativa en tu
proceso artistico? Me permite explorar y expre-
sar emociones sin restricciones, creando obras
auténticas y poderosas que resuenan con el pu-
blico. Es importante quedarse sorda al ruido aje-
no, para que nada perturbe tu paz. Mi mantra
antes de empezar a pintar siempre es: "Aparta de
mi lo que me aparte de ti". ¢Cémo integras la alegria y el humor en tus pinturas como una
forma de empoderamiento femenino? La alegria y el humor son esenciales en mi trabajo y
en mi vida. A través de colores vibrantes y escenas ludicas busco alegrarle el dia alas mu-
jeres, recordandoles que la felicidad y la risa estan dentro de ellas mismas. Hay dias que
no tienes ganas ni de mirarte a la cara, pero que en cuanto te pones a jugar todo cambia.
Es genial que una obra de arte tenga ese poder transformador. {Qué consejo le darias a
otras mujeres que buscan encontrar su voz a través del arte? Les diria que sean valientes y
auténticas. El arte es una extensién de tu ser, asi que no tengas miedo de mostrar tu ver-
dadero yo. Cada obra deberia ser una parte de tu historia Gnica. ¢Crees que la creativi-
dad puede ser una herramienta poderosa para la sanacion y el crecimiento personal? La
creatividad es un balsamo para el alma. A través del arte, podemos procesar emociones,
sanar heridas y descubrir nuevas facetas de nosotras mismas. ¢ Por qué decidiste crear ese
universo vibrante y colorido que tanto te representa? Mi universo vibrante y colorido es
un reflejo de mi visiéon optimista de la vida. Quiero que mis obras sean un refugio de ale-
gria y esperanza, un lugar donde las personas puedan encontrarse a si mismas, su mejor

amiga llena de energia positiva. ¢ Qué proyectos futuros tienes en mente para seguir promo- Arriba, la artista
. e - . P . fotografiada en su
?

weTldo la reSIllél'I.CId yla cr.ea'rlwdad femerflncl através de tu ar’rg ? Estc’)y tra’ba] ando er} Pna estudio. Abaijo, su

serie de exposiciones dedicadas al maravilloso mundo que existe mas all4 de esa resilien- obra llamada

1 1

cia. También quiero crear espacios donde las mujeres puedan compartir sus historias y Pasarratos’
explorar su creatividad, fortaleciendo nuestra comunidad a través del arte. H
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iDISFRUTA DE GRANDES LIBROS!

Una obra que pretende dar respuesta a las cuestiones mas frecuentes
gue se dan al infroducir un perro en nuestro hogar, como el paseo,
la socializacion, la prevencion y correccion de problemas de
conductas inadecuadas, la alimentacidon o la comunicacion.

Descargate este codigo QR y podras
comprar facilmente estos libros.
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A RENTREE DE LOS LIBROS

Septiembre llega con las novedades literarias mds esperadas de la temporada.
Este mes da comienzo alinicio del curso inundando |as libbrerias con las mejores

Biblioteca publica
Las bibliotecas
publicas son lugares
de alegria, libertad,
comunidad y
descubrimiento. Con
esta coleccion, Ali
Smith seune ala
campana para salvar
las bibliotecas
publicas y honrar su
imprescindible papel
en nuestra cultura e
historia.

El pais de las mil
caras. Escritos
sobre el Peru. Obra
periodistica Il

La labor periodistica
de Mario Vargas Llosa
estéd jalonada de
textos imprescindibles
sobre la cultura, la
politica, la historia y la
realidad social de
Peru cuya lectura en
este volumen revela la
profunda vinculacion
del Premio Nobel de
Literatura con su pais.
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Ali Smith

BIBLIOTECA
PUBLICA

Quedara el amor

Un homenaje al amor
verdadero y al valor de la
amistad y la esperanza. La
autora teje una extraordinaria
y evocadora trama romantica
que nos traslada hasta la
Inglaterra y la Francia de la
Segunda Guerra Mundial, y a
la Escocia de finales de los
noventa.

Mario
Vargas Llosa
El pais de las mil caras

Escritos sobre el Pera

CHELSEA GIRLS
EILEEN MYLES

las afueras

NCSS R Y] -

El placer de los meteoros
Una reedicion del libro que la
escritora flamenca en lengua

francesa Marie Gevers publico
en 1938. Una oda a la alegria,
un elogio de la materialidad
fugaz de los fendbmenos, que
explora, nombra y comparte el
jubilo de lo efimero para llevar
con plenitud una existencia en
continuo cambio.

| awtora de Cemte mormal

SALLYROONE

Intermezzo

novelas para evadirse de la vuelta ala rufing.

por Alba Pastor

Chelsea Girls

Con sentido del
humor y frescura,
alternando los
recuerdos de la
adolescencia con las
noches insomnes de
fiesta, la escritora
construye un retrato
autobiografico que se
niega a ser encasillado
o a plegarse a
convencion alguna.

Intermezzo

La nueva novela de
Sally Rooney,
creadora del
fendmeno editorial
Gente Normal, transita
los temas habituales
de su obra, poniendo
el foco en una historia
sobre las complicadas
relaciones personales,
la muerte y la
capacidad de
sostener una vida sin
romperse.
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NUEVOS COMIENZOS

Las ciudades se despiertan y la agenda cultural recupera su vitalidad con el fin
de las vacaciones estivales. Estas son las cinco recomendaciones para disfrutar
del tiempo libre.

por Alba Pastor

Séptimo arte
La exposicién Jano.

Pensar el pasado

El Museo Nacional Thyssen-Bornemisza presenta La memoria
colonial en las colecciones Thyssen-Bornemisza, una exposicion
que aborda el papel de los museos en el contexto de la creacién
y legitimacion del relato eurocéntrico. Hasta el 20 de octubre.

Medio siglo de
carteles e ilustracion
indaga sobre las
diversas
modalidades
artisticas que
exploré a lo largo de
su trayectoria
Francisco
Fernandez-Zarza
Pérez. Podra
visitarse en la
Biblioteca Regional
de Madrid hasta el
15 de septiembre.

Dialogo entre artistas
La exposicion reune en un
encuentro excepcional a
Godofredo Ortega Mufioz y
Eduardo Chillida, dos
grandes genios del arte del
siglo XX, aparentemente
ajenos en sus ideas. Hasta el
30 de septiembre en el
Museo de Bellas Artes de
Bilbao.

La mirada de un genio Obras con conciencia

El Museo Picasso Mélaga presenta Joel La galeria Lucia Mendoza, en Madrid, inaugurara el 12 de septiembre la
Meyerowitz. Europa 1966-1967, que reune por exposicion Rutas relacionales, un proyecto que presentara obras de artistas
primera vez mas de 200 fotografias del artista. cuyas producciones reflejan preocupaciones sobre cuestiones vinculadas
Hasta el 15 de septiembre. al desequilibrio medioambiental, social, la identidad o el extractivismo.
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EROS \E MATA

Dicen que con el tiempo toda pareja pierde su erdtica. ¢ Inevitable?

En el corazdn del amor maguina un pequeno demonio.

por Marco Lopez

DE CUERO

Venus in Furs, The Velvet Underground

"Pecados suaves de los caprichos de las farolas / persigue
los trajes que ella vestira / Las pieles de armifio adornan el
imperioso / Severin, Severin te espera alli". Velvet
Underground llevo las drogas, el fetichismo, la infidelidad y

Diana y Cupido,
Pompeo Batoni
(1761).

[ ldia en que naci6 Afrodita los dioses organizaron un gran banquete. En-
— trada la madrugada, Poros, ebrio y adormecido, buscé cobijo en el jardin
____ parayacer. Penia, una mendiga que limosneaba desde el quicio de la puer-
ta, lo encontré dormido, se tumb6 a su lado y concibi6 asi a Eros. Del padre ob-
tuvo el don de la oportunidad, la busqueda de lo bello y delicado, el ardor, la vi-
rilidad, el recurso, la abundancia. Pero Eros es pobre, es sucio, andrajoso, rudo,
duerme en el suelo y bajo las estrellas. De Penia hered6 la carencia, la vileza, el
destino andariego. Ni dios ni humano. Ni mortal ni inmortal. Eros germina y
vive, muere y renace. Falta y no falta, perennemente transitando entre la vida,
la muerte y la resurreccién. Con los animales sexuados compartimos la activi-
dad sexual reproductiva, pero solo el ser humano ha hecho de ella una actividad
erética, una busqueda psicolégica independiente del fin natural reproductivo.
{Qué es ese misterio que habita tan profundamente y a la vez tan a flor de piel
la vida humana? Divino e infernal, sagrado y profano, puro e inmundo, tierno y
cruel, noble y obsceno. En lo erético la contencién y su transgresién coinciden
en un mismo punto, y todos los sentidos toman forma en el teatro de la imagina-
cion. El ojo se vuelve voyeur o atrevido; la boca hambrienta, discreta. La piel se
eriza o se humedece. La mano busca, agarra, se contiene. El tono de la voz su-
surra, envuelve. Las palabras descaradas, sugerentes, timidas. Georges Bataille
definia el erotismo como la aprobacion de la vida hasta en la muerte. Y es que

en francés la petite mort (la pequena muerte) es una forma de llamar al orgasmo.
Parece que damos vueltas en torno a un agujero. Nos acercamos y nos distancia-
mos del borde. El Kamasutra ya nos alert6 hace mucho tiempo: "Hacer el amor
es un combate, el deseo es una batalla y lo propio del deseo esla astucia". W
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VENUS &

o> EVELVET
UNDERGROUND

el mal de amores a la musica y cambid el panorama.
Venus in Furs sorprende en forma 'y en contenido. Fu Hs (ll ‘J E)

EL JOVEN
EROS

Historia del ojo,
Georges Bataille
Una pareja de
jovenes se
enamoran
perdidamente y se
entregan a una
ingeniosa y
transgresora
investigacion erética
y sexual. Publicada
clandestinamente en
1928, es
considerada como
una de las obras
clave del surrealismo
francés y la puerta
de entrada de
Bataille a su
indagacion literaria y
filoséfica en torno al
erotismo. Su
inclasificable y
provocativa escritura
no dejara indiferente
a ningun lector.

OJOS
PLENAMENTE
CERRADQOS

Eyes Wide Shut,
Stanley Kubrick
Alice (Nicole Kidman),
la mujer de William
(Tom Cruise), un
exitoso médico de
Manhattan, le confiesa
a su marido que ha
estado a punto de
separarse de él por
otro hombre. Este
SUCeso servira como
disparador de salida
para un viaje entre la
realidad y el suefo
donde Kubrick
despliega su vision
mas intima sobre la
pareja, la fidelidad, el
secreto conyugal y el
deseo femenino.
Basada en la novela
breve Relato soriado
de Arthur Schnitzler,
Eyes Wide Shut fue su
decimotercera y ultima
pelicula.
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«El Dlanco ofrece
NiNIdad de
OOSIDIAOdEsy

LA PINTURA DE AINHOA MORENO COMBINA
ARTE Y CIENCIA EN UNA BUSQUEDA POR
EXPRESAR VISUALMENTE IDEAS COMPLEJAS.

por Alba Pastor

a artista vasca Ainhoa Moreno (Bilbao, 1986)
desafia las fronteras entre la técnica y la crea-
tividad a través de su habilidad para fusionar
tradicion e innovacion.

;Qué artistas han inspirado tu camino creador? Mi
camino ha sido influenciado por una variedad de
artistas que abordan diferentes aspectos del arte.
El hiperrealismo de Chuck Close y su atenci6n al
detalle me han ensenado la paciencia y la preci-
sion necesarias para llevar a cabo mis obras. En

cultura
entfrevisto

términos de abstraccion, admiro los trabajos de
Agnes Martin y Ellsworth Kelly, cuyos enfoques
en la simplicidad y la serenidad reflejan el concep-
to japonés de wabi-sabi, que celebra la belleza de
laimperfeccion y la transitoriedad. Ademas, mi ex-
periencia inicial dibujando con tinta de boligrafo
me ha inspirado a explorar la minuciosidad y la
textura en mis piezas actuales. ¢Qué significado tie-
ne el blanco en tus obras? Simboliza la pureza y la
posibilidad infinita. Es un color que permite que
la textura y la forma hablen por si mismas, sin la
distraccion del color. La celulosa, con su tonalidad
natural y organica, se realza al utilizar el blanco,
lo que subraya su caracter esencial y primigenio.
Ademas, el blanco representa infinidad de posibi-
lidades, una invitacion a que el espectador proyec-
te sus propios significados y emociones. Estudias-
te una ingenieria y ahora te dedicas al arte. ¢Coémo
fue el proceso de cambiar de una disciplina a otra?
Fue un proceso gradual y organico. La ingenieria
me proporcion6 una s6lida base en el pensamiento
analitico y la resolucién de problemas, habilidades
que he trasladado a mi practica artistica. Descu-
bri que podia aplicar mis conocimientos técnicos
al arte, utilizando materiales y técnicas innovado-
ras. Este proceso de transicion me permitio fusio-
nar la precision de la ingenieria con la libertad ex-
presiva del arte, resultando en una practica Gnica y
personal. ¢Por qué empezaste a trabajar la celulosa
en tus obras? Por su versatilidad y su conexién con
la naturaleza. La celulosa, siendo el componente
principal de las plantas, tiene una calidad organica
que me permite explorar texturas y formas de una
manera muy tactil y visceral. Mi primer encuen-
tro con este material fue casi accidental, durante
un proyecto experimental, y rapidamente me di
cuenta de su potencial expresivo. ¢Qué te hace evo-
lucionar? Mi evolucién artistica ha sido impulsada
por una busqueda constante de nuevas formas de
expresion. La etapa hiperrealista fue crucial para
desarrollar mi habilidad técnica y mi atencién al
detalle, pero senti la necesidad de explorar otros
aspectos mas abstractos y conceptuales del arte,
alimentando mi creatividad. ¢{Cudles son tus proxi-
mos proyectos? Mis proximos proyectos incluyen
una serie de instalaciones que exploran la interac-
cién entre la luz y la celulosa, creando ambientes
inmersivos que invitan a la reflexién. Ademas, es-
toy trabajando en una colaboracién interdiscipli-
naria con expertos en gastronomia, especificamen-
te en el arte del jamén, que me encanta. También
tengo planeadas exposiciones en varias galerias
donde presentaré nuevas técnicas y enfoques en el
uso de la celulosa. |
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"COMO MUJER NO TENGO PAIS. MI PAIS ES EL MUNDO ENTERO". VIRGINIA WOOLF

por Macarena Orte

38 MARIECLAIRE
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LAS MANOS DE LAS MUJERES

La rafia es un material derivado de una palmera de Madagascar. Su fronco estd
cubierto de grandes hojas, cosechadas desde principios de septiemlbre hasta
finales de octubre, que se cortan en finas tiras antes de llegar a las manos de las
artesanas locales. El color natural de la rafia es beige claro, pero se tine y se seca
al sol para vestir con distintos colores y dibujos las velas aromaticas Vezo de la firma
Baobab (baobabcollection.com). Esta empresa lider en el universo olfativo da
frabagjo a 66 mujeres de una comunidad local situada a pocos kilbmetros de
Antananarivo, la capital de Madagascar. Por la mananas, antes de llegar al taller,
las artesanas tienen tiempo de dejar a sus hijos en la escuelq, y si son demasiado
pequenos, pueden llevarlos al taller, donde estan atendidos y rodeados de las
tfrabajadoras. La mayoria de las mujeres reciben formacion por parte de sus
madres o abuelas en el arte del ganchillo. De una generacion a otra, el gesto se
fransmite y se conserva con un dominio impecable.

Una
tfrabajadora de
Baobab en
Madagascar.
Conocer el
arte de la
artesania
fradicional le
permite
alimentar a su
familia.
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planeta mujer
sorordaad

ABREN CAMINO

Estas mujeres han echado a andar hasta romper techos y abrir, para fodas, puertas.

| 4
NURIA NOVOA ANA MARIA
La jefa de Servicio de LAJUSTICIA

Cirugia Toracica del
Hospital Puerta de Hierro
de Madrid ha sido
nombrada nueva
presidenta de la sociedad
europea de esta
especialidad. Cuenta con
una amplia trayectoria en
los &dmibbitos asistencial,
docente e investigador.

Esta quimicay
cientifica pionera

en infroducir el
'
{
[

100 anos. En 1947 se tﬁ

Magnesio como ' '
complemento k /:i>
alimentario, cumple 3
licencié en Ciencias
Quimicas con 8
matriculas de honor. _ o] /
4

*
ALICE MUNRO MARIA CORINA
Recientemente MACHADO

S0 0 fallecida ala edad de
: : @2 anos, se la recuerda
nS " ne como la mejor
escritora de cuentos
en inglés. Su narrativa
breve demostrd que
unas Pocas Paginas
pueden contener
tanta profundidad
Ccomo quinientas. En
2013 gand el Premio

Politica e ingeniera
industrial venezolana.
Se ha convertido en
una de las figuras mas
conocidas de la
oposicidon al Gobierno
del presidente Nicolds
Maduro. Lucha por un
gobierno democrdtico
en su pais a pesar

de que pueda
costarle la carcel.

KAMALA HARRIS

La sucesora elegida
por el presidente
norfeamericano Joe
Biden podria
convertirse en la
primera mujer en
ostentar el cargo de
presidenta de Estados
Unidos por el Partido
Democrata el proximo
5 de noviembre.

LAS ESPANOLAS EN 2024: ESTUDIAN MAS PERO GANAN MENOS, SUFREN MAS PARO
Y PADECEN MAS DEPRESION QUE LOS HOMBRES
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planeta mujer
enfrevisto

«Para formentar el falenfo femenino
NAYy gue Ccredr espacios seguros

HABLAMOS CON LA
INGENIERA CARMEN

SANCHEZ SOBRE COMO on una solida base educativa que incluye una licenciatura en In-
LAS TERAPIAS DIGITALES genieria Biomédica de la Universidad Pompeu Fabra, un master
PUEDEN en Innovaciéon y Emprendimiento en Ingenieria Biomédica de la
REVOLU,C IONAR LA Universitat de Barcelona y un MBA en Gestién Internacional, Carmen
ATENCION SANITARIA. Sanchez nos explica c6mo la innovacién y mejora sanitarias van de la
mano de soluciones en salud digital. ;Qué te inspiré a especializarte en In-
genieria Biomédica? Siempre me habia apasionado la interseccion entre el
mundo de la salud y el de la tecnologia. Cuando descubrila carrera de in-
genieria biomédica, supe que era alo que queria dedicarme. De la forma-
ci6n me llevo la capacidad de tener una visién 360 de las problematicas
y saber entender a médicos, cientificos, ingenieros, tecnélogos o gente de
negocios, siendo el punto de unién en estos equipos multidisciplinares tan
esenciales para el desarrollo de la innovacién. ¢Cémo crees que se puede
seguir fomentando el talento femenino en STEM? Es esencial la presencia de
referentes con las que las chicas puedan verse identificadas, evitando la
creencia de que esa carrera 'no es paraellas". Las redes sociales nos crean
una oportunidad para encontrar esos referentes, como Sara Garcia Alon-
so 0 Alba Moreno, y romper estereotipos. Para superar estas barreras y
fomentar el talento, es esencial también crear espacios seguros donde las
mujeres puedan desarrollarse sin miedos. Otro punto clave es la compen-
sacion economicay la conciliacion. ¢Cudl es tu visién para el futuro de las
soluciones de salud digital en Espaia? Las terapias digitales (estas aplicacio-
nes moviles o de ordenador que sirven para tratar o manejar diferentes
enfermedades, pero con una rigurosidad similar a la de un farmaco) son
un ejemplo perfecto de la aplicacion de la tecnologia para resolver nece-
sidades no cubiertas en el actual panorama sanitario espanol. ¢Puedes des-
cribir algunos de los proyectos estratégicos mas importantes que has desarro-
llado en el Consorcio DTx? Un logro del que estamos muy orgullosos es de
haber creado el primer libro blanco sobre terapias digitales: Estado actual,
retos y recomendaciones para la adopcion de las terapias digitales en Espana, que

por Macarena Orte

Actualmente,
Carmen Sanchez
lidera el Consorcio
DTx, aprovechando
su amplia
experiencia en
terapéutica digital
para facilitar el
acceso adl mercado
de soluciones de
salud digital en
Espana.
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recoge el conocimiento que hemos acumulado durante estos dos anos de
trabajo y que nos servira de herramienta para seguir avanzando. ¢Cémo
ves el impacto de la terapéutica digital en la atencién sanitaria actual y futu-
ra? Creo que las terapias digitales tienen la posibilidad de revolucionar la
prestacion de la atencién sanitaria, permitiendo a los profesionales sani-
tarios centrarse en aquellas actividades de alto valor y empoderando alos
pacientes. El objetivo actual de los sistemas sanitarios es ir cada vez mas
hacia la medicina 4P (participativa, preventiva, predictiva y personaliza-
da), centrada en el cuidado de la salud y no el cuidado de la enfermedad,
donde el paciente pueda realmente estar en el centro de su propio trata-
miento. Yo veo un futuro en el que, para diversas enfermedades, la nor-
malidad sea que el médico en la consulta te prescriba una terapia digital
en vez de un firmaco. Obviamente estas terapias digitales no sirven para
todos ni para todo, pero si que pueden tener un impacto decisivo en la ex-
tension de los cuidados, particularmente en patologias crénicas. |

FOTO: D.R.



FOTO: CUCO CUERVO.

«Dedicarme ala musica Na sido
aforma de ser fiel a mialmaon

n lo que va de afio, Maria Parra ha publicado un disco con un trio
— de jazz que ella lidera, y antes de finalizar 2024 publicara otro a pia-
___no solo, del que ya se dispone alguna pieza en plataformas digitales.
Compuestos en su totalidad por ella misma, al del trio lo ha titulado /-
tuition, y Ethereal, al que firma como solista. Intuition, autoeditado, es con-
secuencia de los dos anteriores que habia publicado a piano solo, Vision
(2020) y Gea (2022), alcanzando con este altimo el premio a Mejor Disco
de Clasica del aiio 2023 en la plataforma "Mas Musicas", que reconoce las
creacion femenina en diversos géneros musicales. En la musica de Parra
hay alegria, pero también melancolia, romanticismo, impresionismo y un
alto sentido de laresponsabilidad para hacer de este mundo materialista y
ala deriva, un lugar mas amable. La naturaleza le inspira y en su propues-
ta se adivinan influencias que van desde Los Beatles, a Bill Evans pasando
por Debussy, Falla o Hania Rani. ¢La misica sana? Para mi, si. Ha sido mi
salvacion, la manera de encajar en este mundo. Dedicarme a la musica
ha sido la forma de ser fiel a mi alma. ¢{Cuesta ser mujer en el mundo de la
musica? Depende del género musical. Tiene mas exposicion una cantante
pop, que una cantaora de flamenco o compositora clasica. Por ejemplo,
segin la SGAE (Sociedad General de Autores de Espafia), solo el 1 % de
las obras sinfénicas programadas en orquestas son de mujeres. En el jazz
hay mucho talento femenino y proyectos liderados por mujeres, y aunque
parece que tiene que haber una cuota femenina, siempre la presencia es
menor. ¢;Qué has querido expresar con el titulo Intuition? Acababa de publi-
car Vision, mi primera obra como compositora, tras haber publicado dos
discos anteriores como intérprete de clasicos. Ese disco habia supuesto un
salto de fe y un punto de inflexién con mi etapa anterior, y tuve la intui-
cién de que era el momento de recuperar una época de mijuventud en la
que estudié jazz, interrumpida por mis estudios en Paris de clasica. Una
de las bases ritmicas mas sélidas del jazz espaniol, el contrabajista Miguel
Rodriganez y el baterista Gonzalo Maestre, me dieron el "si quiero", y asi
naci6 el Maria Parra Trio. Como muijer, liderar un trio con dos reconocidos mu-
sicos ¢es facil? La verdad es que son dos personas, ademas de excelentes
musicos, maravillosas, que no han mirado ni mi género, ni mi proceden-
cia de la clasica. Conocieron mi obra como compositora, y enseguida nos
adaptamos los tres aportando ideas para enriquecer mi musica. {Qué ha
supuesto para ti el cambio de componer para piano solo a trio? Al principio
del trio fueron adaptaciones de algunas de las piezas incluidas en mis dos
discos como pianista compositora, y luego empecé a componer pensan-
do en los tres, en clave mas jazzistica, aunque creo que mi musica no se
puede definir del todo como jazz en sentido estricto. Es jazz sin etiquetas,
abierta a todo tipo influencias que le dan ese caracter ecléctico. Ademas de
Intuition, editas también este ano Ethereal, con el que vuelves al piano solista.
El piano solo es mi esencia, y queria sacar un disco conceptual mas intros-
pectivo que transitara a través de las estaciones del alma. /ntuition es mas
hacia afuera y Ethereal es hacia dentro de uno mismo. |

NO ES HABITUAL QUE UNA
COMPOSITORA PUBLIQUE
DOS DISCOS CASI A LA VEZ
PERO LA PIANISTA MARIA
PARRA NO HA PODIDO
PONER FRENO A SU
EXPLOSION CREADORA.

por Fernando ifiguez

‘l

Maria Parra

es una pianista y
compositora que
procede de la
musica cldsica y
que abarca
ahora un amplio
espectro de
publico.
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HASTA SIEMPRE, ROSA

La escritora Rosa Regas, ganadora de premios como el
Nadal o el Planeta, fallecié el pasado julio. Entre sus obras
destacan Azul (1994) y La cancion de Dorotea (2001).

VIOLENCIA SEXUAL EN MENORES
EN 2023 SE REGISTRARON 21.825
AGRESIONES SEXUALES. EL 75 % DE
LAS VICTIMAS DE LOS ATAQUES
TENIAN MENOS DE 30 ANOS, Y UN
42 % ERAN MENORES DE EDAD

LA ABLACION SIGUE
B\ picmanto o PROHIBIDO
Gambia rechaza el SER NADIRE

royecto de ley que

gre’?/endfo desp}/e?]olizor la SO LTE I_QA
mutilaciéon genital La congelacion de 6vulos
femenina, declarada en China solo es posible
llegal desde 2015 pero para mujeres casadas.
que un grupo de’ Aunque el gobierno del
legisladores queria pais esté preocupado
permitir,

por el descenso de la
natalidad, sus politicas no
se extienden a las mujeres
solteras, a menos que
padezcan un problema de
salud muy grave.

EL MIEDO

AUTOFICCIéN, COMIC Y POESIA. En este libro, visceral y
hermosisimo, Maria Hesse le planta cara a sus propios temores;
los que la han acompanado alo largo de su vida, como a tantas
otfras mujeres. Con un lenguaje increiblemente visual y alegdrico,
frata la ansiedad, la manipulacion, la precariedad, el cambio,

la soledad, la locura, la maternidad, la vejez o la muerte.
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FOTO: FEDERICA TOSI/ LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT.

UNA APUESTA
ARRIESGADA
El otono abraza

tanto las tendencias

bdsicas y acordes

a la estaciéon como

otros cédigos de
vestimenta mads
atrevidos que nos

hardn salir de nuestra

zona de confort.

Esta instantdnea
de Federica Tosi

demuestra que

el rojo en todo su

esplendor serd

el color que tina

la temporada.

64 DELICADA CARICIA
Los tejidos suaves y calidos nos abrazan ante la inminente llegada del frio.

76 SIN MIEDO AL PODER
La vuelta a la oficina se viste de prendas que irradian elegancia y formalidad.

98 TENDENCIAS DE PASARELA
He aqui todo lo que tienes que saber de moda para la temporada de otono-invierno 24.

112 QUERIDA ELSA
Tiffany & Co. celebra los 50 anos de unién con la disefiadora Elsa Peretti.
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' Abrigo y capa de
© Iweed, de Chanel.

Collares, de La

t Méme Bijoux.

En la pagina
anterior, abrigo
largo de lana, de
Dries Van Noten.
Botas, de Louis
Vuitton.

] 3

b
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==
Abrigo largo de

lana y algodédn; m
camiseta plisada;

falda largay

botas. Todo, de
Issey Miyake.
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Abrigo vaporoso
de algodoén
lacado, vestido de
seda orgdnica
georgettey
sandalias. Todo, de
Chloé.
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Chaqueta y falda
plisada en denim
de algodény
jersey de
cachemira. Todo,
de Christian Dior.

Gafas de sol, de
Chloé.
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Coatigan oversize
de cachemirq;
jersey de
cachemirq; falda
larga de algodén.
Todo de Max
Mara. Zapatos, de
Church's.

PHEIREEI-§ &)
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. B - £ -5 - \ Bufanda con
; : O ey s ) Vo5, flecos; jersey y

i : DR CHRLY A pantalén de lana
R hie Pt Ty : orgdnicay
Raghve N : N o mocasines.
3 e - Todo, de Stella
' Mg ' . McCariney.
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Jersey de lanay
algodén; falda de

tul bordada y
botas. Todo, de
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Abrigo de

mezcla de lana
adornado con
tiras de tachuelas
y botas bajas
vaqueras. Todo, de
Junya Watanabe.

MARIECLAIRE 73



—

v

74 MARIECLAIRE

Vestido asimétrico
con plumas de
imitacién sobre un
vestido asimétrico
de punto. Todo, de
Louis Vuitton.
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Blazer jaspeado
de tweed

(2790 €); mono
con capucha de
cachemira

(790 €); falda
jaspeada de
tweed (890 €) y
zapatos de salén
destalonados
(650 €).

Todo, de Michael
Kors Collection.

SIN MIEDO
AL PODER

LA MODA NOS LO PONE
FACIL: ESTE CURSO SEREMOS
PRACTICAS EN LA OFICINA'Y
HAREMOS FRENTE A LA
BAJADA DE TEMPERATURA
CON TRAJES DE CHAQUETA
Y MUCHO PUNTO.

fotos Juanjo Molina estilismo Sandra Escrina



Camisa de satén charmeuse (990 €); pantalén de pata
ancha plisado de lana (990 €) y zapatos de salén
destalonados (690 €).

Todo, de Michael Kors Collection.
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Bémber de plongé
(3990 €); body

sin mangas con
capucha de
cachemira (790 €);
falda de ftweed de lana
en espiga (1120 €)

y zapatos destalonados
(650 €).

Todo, de Michael Kors
Collection.




Abrigo chesterfield (2990 €); blazer de franela (1990 €); body de cuello

alto de cachemira (790 €); pantaldn ancho de franela (990 €); cinturén Jodi
(390 €) y mocasines Annetfe (850 €).

Todo, de Michael Kors Collection.
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Jersey de cuello alto (1390 €) y bolso Manhatta (1890 €).
Todo, de Michael Kors Collection.
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Blazer de tweed en espiga
(1990 €); jersey de
cachemira (1290 €); falda
en cascada de tweed en
espiga (1620 €); bolso
Simone (2820 €) y botas
Angelina (1390 €).

Todo, de Michael Kors
Collection.

Magquillgje y peluqueria:
Wild Van Dijk. Asistentes de
fotografia: Belén Trillo.
Produccién: Victoria
Mourifno.




ALESSIA MERZLOVA VISTE LA
COLECCION "PRET-A-PORTER'

OTONO-INVIERNO 2024-2025 DE DIOR,
QUE EXPLORA LAS CONEXIONES
ENTRE MODA'Y FEMINIDAD.

estilismo Sandra Escrina
fotos Alvaro Gracia
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Chaqueta y falda
entalladas en
gabardina de lana
y sedq; jersey de
cuello alto de
cachemira y sedaq;
bolso Lady Dior,
botas Belle-D de
piel y calcetines
eldsticos efecto
piel.

Todo, de Dior.

En la pagina
anterior, capa de
punto de mohair,
jersey de cuello
alto; pantalén de
punto de seda
acanalado; botas
Belle-D de piel y
calcetines eldsticos
efecto piel.

Todo, de Dior.

r
L
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Abrigo de lana 'y
mohair, falda de
doble faz de lanaq;
microbolso Lady
Dior, joyas de
mano D-Studs de
metal dorado y
cuentas de resina
blanca.

Todo, de Dior.
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Chaqueta Miss
Dior, jersey de
cuello alto de

cachemira y seda;
falda midi de piel

granulada;
pantalones cortos
de cuero y collar
D-Pepite en metal
envejecido.

Todo, de Dior.
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Gabardina
bordada con
tachuelas de
algodén; blusa de
popelina de
algodén; falda
midi de piel
bordada con
tachuelas y
pendientes Dior
Tribales de metal
dorado.
Todo, de Dior.



Jersey de cuello
alto de cachemira
y sedaq; falda
abierta en french
de algodén con
motivo Miss Dior
Graffitiy botas
D-Town de piel
flexible negra.
Todo, de Dior.
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Top y falda en
lana y sedq;
botines Belle-D de
piel, calcetines
elasticos efecto
piel; joya de mano
D-Studs de metal
dorado y cuentas
de resina blanca.
Todo, de Dior.




Chaqueta Miss
Dior; falda de piel
granulada con
estampado Graffiti;
jersey de cuello
alto de cachemira
y seda y anillo
D-Pepite en metal
dorado
envejecido.

Todo, de Dior.

Modelo: Alessia
Merzlova.
Asistente de
fotografia: Gabo
Boza. Maquiillaje y
pelugueria: Wild
Van Dijk. Casting
director: Jorge
Agut para We
Made It (WMI).
Produccion:
Victoria Mourino.
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Abrigo de piel de
oveja (C.p.v.);
vestido corto
ajustado con
cuello de capucha
enlanay jersey de
seda acanalado
(2100 €); bolso
Simply Fendi

(2300 €) y botas
Fendi Show

(1800 €).

En la pagina
anterior: abrigo
con solapay
mangas ragldn de
tejido nafté

(3500 €); bolso
Selleria de By The
Way (1600 €) y
botas Fendi Show
(2700 €).

Todo, de Fendi.
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Vestido midi con
mangas kimono
confeccionado en
algodén técnico
(1900 €) y botas
Fendi Show
(2700 €).
Todo, de Fendi.
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Abrigo con
cinturén de doble

capadelanay

cuello de

borreguillo

(7000 €); vestido ; -
corto cenido con
cuello de
capucha
confeccionado en
punto eldstico de
lana y seda

(2100 €); y botas
Fendi Show
(1800 €).

Todo, de Fendi.
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Vestido midi de
piel con pespuntes
de Selleria (6000 €)
y botas Fendi Show

de piel (1800 €).

Todo, de Fendi.
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Vestido midide
piel con pespuntes
de Selleria

(1600 €); bolso

Peekaboo Soft
(5000 €) y

botas de piel Fendi
Show (1800 €).

En la ofra pagina:
jersey extrafino
con mangas
tfransparentes
(1400 €) y collar-
gargantilla de
cadena realizado
en metal acabado
dorado con
eslabones 'y
detalles de napq,
(1600 €).

Todo, de Fendi.



Maquillaje y
pelugueria: Wild
Van Dijk. Asistentes
de fotogrdfia:
Belén Trillo y Nerea
Rey. Produccién:
Victoria Mourino.




moda
fendencias

COLOR CEREZA

Aunque el rojo mas fuerte y pasional sigue
siendo duefo y sefior de las calles, en los

& desfiles internacionales vimos como este
otofno su vertiente mas oscura se lleva el

. protagonismo. La fiebre por el tono cherry red

\ ya ha sido visible en redes sociales, sobre

todo en bolsos icénicos de multiples firmas. |
Y ahora tifie desde accesorios a total looks,
tanto romanticos como mas atrevidos.
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LA VUELTA AL FRIO, LAS
HOJAS CADUCAS O LOS DIAS
MAS CORTOS CONFIRMAN
QUE OTRA ESTACION SE ABRF
PASO Y, CONELLA, ESAS
TENDENCIAS DE OTONO-
INVIERNO 2024-25 QUE LAS
PASARELAS PRESAGIARON,

realizacion Sandra Escrina texto Celia Gijon
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F

TOM FORD

ABRIGO DE PELO

Una tendencia que no suele faltar en la
temporada invernal son los abrigos teddy
bear. Muchos disefiadores han tomado
como premisa el 'mas es mas' en este
final de afo, pues este tejido suave y
calido protagoniza piezas XL largas y con
mucho volumen en la zona del cuello o en
las mangas. Ganan la partida los mas
clasicos, esos que respiran aires vintage y
que se inspiran en los que lucian las
clases altas de antafio. Aunque los

= guinos vanguardistas, como el uso de
| E pelo sintético, reflejan como se ha
¢ - - = democratizado esta prenda hoy en dia.
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100 MARIECLAIRE N Y h‘

pe 2

3

r
Al



RABANNE

AR

i B anas. o S N

s i

st il

¥
e Ta——

onglnarl'
vertiente @a‘% ansgresora en Ia
- presente ést'étcl&h Convertido

PR

“muchas \(.ecets@ N print, protagoni-

- za piezas de estilo grunge que nos
retrotraen a}a’-indda de los 80,

W
IR

~como panta]ones-overs:ze o faldas
“con vuelo‘;.Eﬁ-‘!'- s desfiles quedd
N A
. patente que H layering o el arte de
h: superpong(" nas prendas de tartan
~'sobre otras‘prdmete triunfar entre
', - las mujeres que."lgs gusta arriesgar
~ Yy jugar coH\‘rj_*i\ﬂltlples estampados.




moda
fendencias

i

SITA MURT

CHANEL

CHANEL

CARDIGAN
ABOTONADO

Esta chaqueta de punto simple con aires
masculinos promete conquistar los estilis-
mos otofales, demostrando que la elegancia
mas pura esta en el minimalismo. Sobre
todo ahora que los disefiadores se han
empefado en combinar una prenda que, a
priori, es casual para diario con piezas
festivas. Con este contraste se busca
encajar sofisticacion y comodidad, siguien-
do asi las directrices que marcan la moda
contemporanea. En las calles, prometen
triunfar ante todo los conjuntos que aunan
un cardigan abotonado con faldas o
pantalones en el mismo material.

RALPH LAUREN
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FERRAGAMO

|
BOTAS ALTAS

El lado mas sexy de este otono-
invierno lo ponen las over the knee
boots. Se las conoce también
como botas mosqueteras, ya que
las utilizaban los soldados de la
infanteria francesa en el siglo XVII,
llamados mosqueteros porque iban
armados con mosquete. Y ahora
se postulan como esenciales en
una gama cromatica variada y en
multiples acabados. Su cafa alta
por encima de la rodilla la convierte
en el calzado perfecto para llevar
con shorts, vestidos o faldas mini.




moda
SNOPPING

CAMBIAR
DE AIRES

LOS NUEVOS VESTIDOS
ABRAZAN ESOS TEJIDOS
FLUIDOS Y VAPOROSOS
QUE APORTAN MUCHO
MOVIMIENTO A NUESTROS
PASOS HACIA EL OTONO.

por Sandra Escrina

1. Reloj Classique Double
Tourbillon 5345, de Breguet
(c.p.v.). 2. Vestido estampado con
tejido satinado, de Maje (355 €).
3. Cazadora vaquera con lavado
oscuro, de Soeur (245 €). 4. Collar
oro rosa con diamantes blancos,
de Pomellato (c.p.v.). 5. Anillos,
de Joyeria Suarez (c.p.v.).

6. Cinturdén, de Imiloa (59 €).

7. Bolso de piel con plumas de
avestruz, de Ferragamo (c.p.v.).

8. Bota campera con cana mediq,
de Quiero unas Bobo's (260 €).
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FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.

1. Cinturén con cierre de encastre,
de Elisabetta Franchi (208 €).

2. Earcuff con diseno de panal de
abeja, de Chaumet (2890 €).

3. Cartera con detalle de tira con
nudo, de Lupo (199 €). 4. Abanico
de encaje, de Olivier Bernoux
(c.p.v.). 5. Vestido midide gasa
fruncido, de Isabel Marant Etoile
(495 €). 6. Salones con tejido de
malla y apliques de cristal, de
Jimmy Choo (1250 €). 7. Bralette
con pinzas en el pecho, de Eres
(175 €). 8. Reloj dorado con detalles
de cristales, de Guess (499,90 €).

FERRAGAMO
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VUELTA A A RUI

SEPTIEMBRE ES UN MES DE REENCUENTRQOS, DE REGRESO A LOS HORARIOS Y DE UN
CAMBIO DE TEMPORADA EN TERMINOS DE MODA.. EN ESTE COMIENZO DEL OTONO,
ESTAS SON LAS NOVEDADES Y LANZAMIENTOS QUE TIENES QUE TENER EN EL RADAR.

por Celia Gijon
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1. DISRUPTIVA. Vittoria Ceretti y Loli Bahia son
las modelos que protagonizan la campana de oto-
no-invierno 24 de Versace. Las piezas prét-a-porter
que visten materializan la rebeldia que Donatella
Versace ha querido expresar en ellas a través de te-

jidos como el cuero o los colores rojo y negro.
2. SER VALIENTE. Asi se llama la coleccion con la

que UNOde50 da la bienvenida al otono. Formada
por collares de eslabones con cristales facetados
morados o brazaletes rigidos con formas irregula-
res, en esta propuesta de la firma espaiiolalas joyas
con caracter y actitud son las protagonistas.

3. BUENA SUERTE. El motivo Alhambra de Van
Cleef & Arpels fue creado en 1968 para expresar
una vision positiva de la vida. Afios después sigue
siendo esencial en joyas como el reloj Sweet Alham-
bra, donde los reflejos del oro amarillo guilloché se
combinan con matices del agata azul, o en los ani-
llos, pendientes y colgantes Vintage Alhambra.

4. EN MODO SALVAJE. Ll animal print sigue sien-
do tendencia en el arranque de esta nueva tempe-
rada, y esto es visible en firmas made in Spain como
Ganzitos. Entre sus novedades destacan las bailari-

nas con estampado de leopardo, tanto en disefios
mas clasicos como en otros mas rompedores.

5. TALANTE REFINADO. A la seleccion de bol-
sos iconicos de Sandro promete unirse su ultimo
lanzamiento, 7angoso. Este modelo de lineas sim-
ples y elegantes con detalle plegable y dos correas
se concibe como un accesorio atemporal disponi-
ble en cuero de ante camel, en burdeos o en negro.
6. CRECE LA FAMILIA. Miss M XL es el nuevo
miembro que trae el otofio a la conocida linea de
bolsos de Maje. Este conserva elementos miticos
del modelo Miss M, como sus flecos laterales, pero
ahora promete ser el aliado perfecto del estilo y la
practicidad gracias a la silueta versatil que se pue-
de lucir al hombro o en el brazo por su doble asa.



FOTOS: D.R.

7. LA EVOLUCION. La Prima, la coleccién de bol-
sos de Giorgio Armani inspirada en el modelo pri-
mitivo creado por el disenador en 1995, se renueva
segin las tendencias de la temporada. En esta, des-
taca este modelo de la imagen con fondo negro y
detalles de flores en tonos vivos a contraste.

8. CON ACTITUD. Este dos de septiembre la fir-
ma de calzado Hispanitas lanza una coleccion cap-
sula con la modelo Pino Montesdeoca. Concebida
para mujeres con identidad propia que no se dejan
llevar por estereotipos, esta entrega para otofno-in-
vierno cuenta con zapatos y bolsos que mezclan
una estética vistosa con funcionalidad y confort.

9. NUEVOS CIMIENTOS. Crear un armario atem-

poral con prendas que se adapten a diferentes oca-
siones ha sido el objetivo primordial de Elena Miré
para disefnar su mas reciente propuesta. En ella, el
dualismo de estilos masculino y femenino esta pre-
sente, por ejemplo, en trajes con raya diplomatica.
10. ESCULTURAS EN MINIATURA. Roger Vivier
presenta su tercera coleccion de Piece Unique, toda
una oda a la alta marroquineria creada por su direc-
tor creativo Gherardo Felloni. Bajo el titulo Petites
Merveilles, algunos bolsos Viv' Choc se visten con di-
sefios que entrelazan la belleza etérea de los insectos
y su flora con la artesania de la alta costura. |

moda
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ROJO PASION

Las reinas de la moda callejera que no
quieren pasar desapercibidas no
paran de lucir estilissnos en este color.
Con su fuerza y energia tinen todo tipo
de piezas, tanto en su vertiente mas
vibrante como en otras mds apagadas.

por Sandra Escrina

CONSIGUE EL 1LOOK

1. Gafas de sol cuadradas, de Archy Welfare (150 €). 2. Jersey
con silueta recta, de Weekend Max Mara (265 €). 3. Collar
con detalles de perlas y mariquitas, de Cashfana (75 €).

4. Cazadora de piel estilo biker, de IKKS (455 €). 5. Panuelo
con estampado de leopardo, de Rue Madam Paris (c.p.v.).

6. Pulsera con flor de ceramica, de Atelier Pottery (95 €).

7. Stilettos destalonados y acabados en punta, de Martinelli

X Redondo Brand (189,95 €). 8. Mini shorfs de punto, de Parosh
(112 €). 9. Bolso tipo saco Cinch M, de Jimmy Choo (1595 €).
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— Su verliente 'sexy'
Las prendas atrevidas
y seductoras, como
minivestidos o shorts,
son el principal punto
de mira del rojo.
Aunque también
colorean otras de estilo
lady, mas femeninas

y romanticas.

A todo 'print’

Los estampados como
el de pata de gallo o el
de lunares tampoco se
libran de esta fiebre por
el rojo. Tanto combinado
con blanco como, por
ejemplo, decorando
prendas animal print, se
apodera de todo dibujo.

L
[
<
o

De cabeza a pies
No hay prenda que se
resista al magnetismo
del rojo este otofio.
Aunque la pasada
temporada ya fue
protagonista en los
accesorios, ahora
colorea total looks
para todos los gustos.

El lado mas casual
En cuanto a las piezas
desenfadadas para el
dia a dia, también hay
multiples posibilidades.
Desde jerséis finitos a
chaquetas biker para el
entretiempo del otofio
hasta los plumiferos o
abrigos de pelo calidos
para el frio del invierno.

FOTOS: LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT, D.R.
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UNA ODA A PARIS

Charlamos con Tamara Ralph en Paris, después del desfile de Alta Costura
que presentd para la temporada otono-invierno 2024/25.

por Magdalena Fraj

espués de haber sido directora creativay
) cofundadora de Ralph & Russo, Tama-

ra Ralph (Sidney, Australia, 1981) deci-
di6 fundar su sello homoénimo. Sus coleccio-
nes se distinguen por una audaz feminidad y
un dominio artesanal sin restricciones. Su habi-
lidad para trabajar con colores, metales, y cor-
sés bordados es impecable, y la sofisticacion y
elegancia son su distintivo en la Alta Costura.

-
e hliu:

¢Qué significa la moda para ti? Es una herra-
mienta de expresion. Me encanta porque es
como si pudieras cambiar quién eres con lo _.
que llevas. Naci en el seno de cuatro genera- : ; "
ciones dedicadas a la alta costura, y la moda N
despert6 mi curiosidad desde muy pequeia. ' i
Mi abuela se dio cuenta, me regal6é mi primer

maniqui y me enseno todas las técnicas de alta i
costura de su carrera como modista. Mi pasion l i1
siguié creciendo y nunca pensé en hacer otra
cosa en mi vida. Dejé Australia en 2005 para
perseguir mi sueilo y me mudé a Londres. Aho-
ra tienes tu propia marca. Ha sido una expe-
riencia emotiva, agotadora, emocionante y _ o

Bree

- 1.'...-.: .-

muy intensa. Estoy muy contenta porque esta
temporada marc6 un hito importante para la
marca: colaboramos con Audemars Piguet en
una coleccion de relojes. Mi equipo es como
mi familia. Creo que el reto mas importante
para mi ahora es encontrar el equilibrio entre
la vida profesional y la personal (tengo dos ni-
ﬁas). ¢Qué te ha inspirado para crear esta co-
leccién? La coleccion se llama Lost in Lovey
es una representacion de mi historia de amor
con Paris. Cada pieza cuenta una historia de
amor fugaz, capturada en los espacios limina-
les de la ciudad. Pero, en general, hay muchas
cosas que me inspiran: el arte, la arquitectura,
los viajes que hago... |

«LA MODA ES UNA HERRAMIENTA DE
EXPRESION. ES COMO Sl PUDIERAS CAMBIAR
QUIEN ERES CON LO QUE LLEVAS»

TAMARA RALPH
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PISADAS ROMPEDORAS

Rockera pero con un toque sofisticado: asi es la nueva propuesta de la firma
de zapatos Micuir. Elena Penag, su creadora, nos cuenta las claves de su éxito.

por Celia Gijon

émo definirias tu marca? Micuir tiene alma
C propia. Cuando alguien la lleva se nota, ya

sea calzado, bolsos o la ropa que hemos lan-
zado hace poco. Tiene ese je ne sais quoi que respira
lujo asequible y un disefio diferenciador. Te permite
ir elegante pero comoda, pisando segura por donde
pasas. Es algo que me transmiten mis clientas dia a
dia. Vuestros zapatos estan hechos artesanalmente
en Alicante. ;Podrias explicar cémo se crean? Siem-
pre digo que cada zapato es como un hijo, porque
tarda aproximadamente un afio desde que se ini-
cia el boceto inicial hasta que llega a las manos de
la consumidora. Comienza con un disefio que pa-
samos en fichas técnicas a nuestros artesanos, que
lo elaboran de manera exclusiva para la firma con
hormas inicas nuestras. Al mes nosllegala primera
muestra, y de ahi se hacen ajustes y calces. Estamos
unos 4 o 5 meses hasta que damos con el disefio que
queremos. Es un proceso de un afio de creacion en
el que intervienen tantas manos que cada uno es es-
pecialista en su funcién para ofrecer un disefo de
calidad. ¢Tenéis modelos icénicos que la gente re-
conoce al verlos? iSi! Es uno de mis grandes logros
y lo que mas me enorgullece, que la gente no se
aburre de ellos. Tengo clientas que tienen las punky
boots o las sandalias esclavas en varios colores.
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¢Te basas en las peticiones de las clientas para dise-
narlos? Algo muy importante del éxito de Micuir
es la comunidad que he creado. Tenemos muy en
cuenta el feedback de nuestros clientes y continua-
mente nos gusta saber lo que piensan de nuestros
disefios para tomar nota para las proximas coleccio-
nes. {¢C6mo es la ultima coleccién? Rock Spirites fru-
to de mucha reflexion y esfuerzo diario. He querido
volver a mis inicios y apostar por disefilos mas rom-
pedores, mas rockeros, con tachuelas y pieles muy
prémium para impregnar nuestros pasos de estilo,

rebeldia y elegancia con personalidad propia. WM

Con alma

"Creo que mi pasion por el
mMmundo de la moda, y en
concreto por el calzado,
viene por mi abuela. Desde
peqguena me encantaba
disfrazarme con su ropay
estaba obsesionada con los
zapatos de su boda. Creo
que los complementos son
importantes en un look para
elevarlo y darle un toque
diferenciador", asegura
Elena, fundadora de Micuir.

i

FOTOS: CORTESIA DE MICUIR.
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JUEGO D
OPUESTOS

LA FIRMA BIJOU BRIGITTE HA HECHO

SUYO EL BINOMIO BLANCO Y

NEGRO EN SU NUEVA COLECCION
'OPPOSITES ATTRACT'.

ue el blanco y negro es sinénimo de ele-

gancia no nos cabe duda. A través de las

décadas, este tandem ha mantenido su
hegemonia con diferencia, y ahora esta mas de
moda que nunca, bebiendo de ese chic francés que
tanto enamora. Pero esta elegante combinacion va
mas alla de la moda, porque en cuestion de bisute-
ria y accesorios, la firma Bijou Brigitte ha dado ab-
soluto protagonismo al negro y el blanco en su co-
leccion de otonio Opposites Attract. El juego de
opuestos que mejor funciona. Para ello, ha disefa-
do diferentes cadenas de cuentas de varias vueltas
que alternan ambos colores, jugando ademas con
el tamano de las perlas. También apuesta por las
cadenas de malla de elegante color negro a juego
con pendientes colgantes y anillos en negro y plata.
Asimismo, esta linea alterna los acabados en brillo
o mate, como las cadenas de dos vueltas realizadas
con pequenas placas en blanco y negro. La colec-
cion es tan rica, que te decidas por lo que te decidas

puedes encontrar el complemento a juego o a con-
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El negroy el
blanco son los
protagonistas del
binan con anillo a juego o decantarte por un con- estilo elegante
de la coleccién

junto realizado con cuentas de strasspara llevar con Opposites Attract,
de Bijou Brigitte.

traste, desde pulseras de perlas blancas, que com-

unos pendientes negros en cascada. Y ya metidos
en otono, los foulards al cuello, o por qué no, en el
pelo, también aportan ese toque afrancesado que
tanto nos gusta, en blanco y negro, cOmMo no, que
podras combinar con comodas rinoneras, de nue-

vo un objeto de deseo en los looks mas casual. W

Estilo clasico o dltimas
tendencias: Bijou Brigitte
siempre estd un paso por
delante. Descubrelo aqui:
bijou-brigitte.com/es/
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MODELO Y DISENADORA VISIONARIA,
ELSA PERETTI CREO COLECCIONES

CON UNA ESENCIA ATEMPORAL PARA
TIFFANY & CO. LA CASA CELEBRA ESTE
ANO EL 50 ANIVERSARIO DE SU UNION.

por Alba Pastor

a vida de Elsa Peretti fascina y entusiasma a

quienes indagan en su biografia tanto como

quienes la conocieron de primera mano. Con-
vertida en un icono del mundo de la joyeria por su
sensibilidad y creatividad, la diseniadora fue un es-
piritu libre que nunca se dej6 guiar por los desig-
nios que le imponia la sociedad. A pesar de nacer
en una familia de clase acomodada, Peretti decidi6
construir un legado por si misma: primero, como
modelo en Barcelona y Nueva York, y mas tarde,
como disenadora de joyas. Camaleénica e inquie-
ta, formo parte de las exclusivas fiestas de Studio
54 ala vez que disfrut6 de la tranquilidad de Sant
Marti Vell, una localidad del siglo XVII, cerca de
Barcelona, donde compr6 una casa que costeé y re-
formé con sus ingresos como modelo y disenadora.

La lucha por su independencia se vio reflejada en 1. La naturaleza del pueblo

. . gerundense Sant Marti Vell.
sus colecciones para Tiffany & Co, que buscaban la 2. El interior de la casa de Elsa
sofisticacion y la belleza, pero también la comodi- Perefti en dicha localidad.

dad y la atemporalidad.

ANIVERSARIO DORADO

Lallegada de Elsa Peretti a Tiffany & Co. en 1974 marc6 una revolucion en el disefio
de joyas. Como las grandes historias, esta no esta exenta de su propia leyenda, que
asegura que Tiffany la contrat6 en 15 minutos. Sus colecciones de joyas, inspiradas
en las formas organicas de la naturaleza y en la sensualidad de las lineas, sedujeron
al mundo con su elegante simplicidad. Una artesana magistral, Peretti explor6 la na-
turaleza con la perspicacia de un cientifico y la visién de un escultor. "Para mi, una
buena linea y una buena forma son eternas", dijo la disefiadora. A principios de la
década de 1980, sus colecciones para Tiffany se ampliaron para incluir disefios para
el hogar realizados en porcelana, cristal o plata. Al igual que sus joyas, estos nue-
vos disenios fueron elogiados por su formas fluidas y su diseno tactil. Representan el
amor por una vida bien vivida, la calidez de un anfitrién generoso y la idea de que
la belleza y la utilidad siempre deben ir unidas. Su amigo de toda la vida, William
Chaney, presidente de la junta directiva de Tiffany & Co. desde 1984 a 2003, expre-
s6 su opinion sobre ella: "Elsa Peretti, a través de su genio estético y su busqueda
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3. Collage Elsa Peretti® Bones publicado en el Catdlogo de
Elsa Peretti Fifteen of my Fifty with Tiffany para su exposicion
en el Fashion Institute of Technology en 1990. 4. Elsa Peretti
fotografiada por Eric Boman. 5. Brazalete Bone engastado a
mano con pavé de diamantes, pavé de rubies y exclusivas
piedras cabujén talladas a mano.

constante de la perfeccion del disefio, se ha gana-
do el reconocimiento como la diseiadora de joyas
mas respetada y exitosa del mundo".

Para celebrar el 50 aniversario de la llegada de
Elsa Peretti a Tiffany & Co. en septiembre de
1974, Tiffany & Co. homenajea a la legendaria di-
senadora, artesana y filantropa. Como tributo a
este aniversario, Tiffany & Co. ha querido crear
reediciones especiales de algunos de sus disenos
para encarnar la artesania y la visién artistica de
Peretti. Tiffany & Co. estrenara diversos dise-
nos especiales de aniversario a lo largo de 2024 y
2025, reeditando algunos de los iconos mas que-
ridos de la disefiadora con piedras preciosas ex-
cepcionales y en atrevidas escalas. Entre ellos, los
nuevos anillos Boney Splitinspirados en el legen-
dario brazalete Bone de Peretti, asi como brazale-
tes Bone engastados a mano con pavé de diaman-
tes, pavé de rubies y exclusivas piedras cabujon
talladas a mano. Se anaden, ademas, nuevos di-
senos de su coleccion Mesh, realizados en cota de
malla de oro con tanzanitas, rubelitas, esmeraldas
y diamantes, anillos cabujén unicos en su género
y atrevidos anillos Fancy Color. Sus célebres dise-
nos Open Heart, Starfish, Bean, Scorpion'y Amapola
también estan disponibles con pavé de diamantes,
junto con los pendientes Snake y High Tide en es-

3' (:Bgz)zgnggn&;”%g;ﬁ o pectaculares longitudes y los collares y pendientes
Can Noves. de la famosa coleccion Diamonds by the Yard. La

fuente de inspiracion de la artista siempre fue la

naturaleza, y vivi6 su vida dedicada a devolverla

al mundo a través de sus disenos. Ella creia que el
cuidado y proteccion de nuestro planeta era un deber de toda la humanidad: "Pode-
mos hacerlo mucho mejor. Intento hacer cosas buenas", decia Peretti.

EL LEGADO

El 50 aniversario de los disefos de Elsa Peretti en Tiffany & Co. es un testimonio de
su influencia como una de las fuerzas creativas mas poderosas y duraderas de la in-
dustria de la joyeria. Los disefios de Elsa Peretti se pueden adquirir en las tiendas de
Tiffany & Co. en todo el mundo y también cuentan con el privilegio de formar parte
de las colecciones permanentes del Museo Britanico de Londres, el Museo Metropo-
litano de Arte de Nueva York y los Museos de Bellas Artes de Boston, Massachusetts y
Houston. Hoy y siempre, Tiffany & Co. rinde homenaje ala vida y trabajo de la legen-
daria disefiadora Elsa Peretti, fallecida en 2021 a la edad de 80 afios. Reconocida di-
sefiadora de Tiffany y miembro de la Casa desde 1974, Peretti revolucion6 el mundo
del disefio y cambi6 para siempre la manera de llevar joyas. Su legado permanecera
como una inspiracién constante e imperecedera para las generaciones venideras. Wl

FOTOS: CORTESIA DE TIIFFANY & CO.
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25 ANOS DE ESTILO

POCOS BOLSOS HAN LOGRADO ALCANZAR EL ESTATUS DEL ICONICO 'SADDLE' DE DIOR,
ESTE ANO, LA EMBLEMATICA CREACION CELEBRA SU 25 ANIVERSARIO.

por Magdalena Fraj

.
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FOTOS: CORTESIA DE DIOR.

ue presentado por primera vez en la colec-
— ci6n primavera-verano 1999 de Dior, bajo la

direccion creativa del influyente disenador
britanico John Galliano. Inspirado en la equita-
cion, su forma asimétrica y curva recuerda la si-
lueta de una silla de montar, de ahi su nombre.
Este disefio innovador rompié con las convencio-
nes tradicionales de los bolsos en la década de los

90, caracterizandose por su forma tnica y su fun-
cionalidad mas estética que practica. Desde su de-
but, el bolso Saddle se convirtié rapidamente en
un objeto de deseo. Fue catapultado al estrellato
por su aparicion en populares series de television,
como Sexo en Nueva York (la protagonista Carrie
Bradshaw lo lucia con estilo desenfadado). Esta
exposiciéon mediatica consolid6 su estatus como
un simbolo de la moda del cambio de milenio,
convirtiéndose en un accesorio imprescindible
para quienes buscaban expresar su individuali-
dad sin perder la sofisticacion.

LA NUEVA ERA

En 2018, bajo la direccién creativa de Maria Gra-
zia Chiuri, el bolso fue relanzado, adaptandose a
los gustos contemporaneos mientras mantenia su
esencia original. Chiuri introdujo nuevas versio-
nes de este modelo, utilizando una variedad de
materiales y disefios, incluyendo el clasico mono-
grama de Dior y versiones bordadas que reflejan

NUEVAS

VERSIONES

A la izquierdaq,

el bolso Saddle
Denim Dior
Oblique en
jacquard; abagjo,
dos modelos con
estampado fie-
dye presentados
en el desfile
Crucero 2025.

el savoir-faire de la casa. Este relanzamiento no
solo revitaliz6 su popularidad, sino que también
atrajo a una nueva generacién de aficionados al
lujo. Y es que el Saddle no es solo un accesorio; es
un simbolo de la capacidad de la moda para cap-
turar el espiritu del tiempo y evolucionar con él.
Alo largo de sus 25 afios de historia, ha demostra-
do ser mas que una simple tendencia pasajera,
consolidandose como un elemento clave en la
historia de Dior (y en la cultura de la moda). En
un mundo donde las tendencias van y vienen,
permanece como un testimonio de la innovacién
y la herencia de la Maison. |
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-l TANDEM PERFECTO

Este otono, Geox se embarca en una emocionante colgborocién con
Penélope y Monica Cruz para la coleccidn capsula otono-invierno 2024-2025.
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por Ursula Fernandez

a nueva campana de la firma italiana para la
temporada otono-invierno 2024-2025 pre-
senta a Penélope Cruz en un paseo por las ca-

lles de Nueva York. Las imagenes, capturadas por

el dio creativo Hunter & Gatti y con musica de

Eduardo Cruz, muestran la versatilidad y elegan-

cia de la marca. Este recorrido urbano resalta el va-

lor del calzado y las prendas de Geox, que ofrecen
confort y elegancia para que todas las mujeres se
sientan a gusto en cualquier situacion.

LO ICONICO, REINVENTADO

La coleccion se centra en prendas de abrigo y cal-
zado que combinan moda y funcionalidad. Un
ejemplo notable es la parka disefiada por las her-
manas Cruz, que presenta un relleno de pluma re-
generada, siendo resistente a la lluvia y el viento y

"5"‘{‘.

ofreciendo ligereza y calidez ideales para las bajas
temperaturas. En calzado, las deportivas Nebula
2.0se reinventan con siete variantes de color y ma-
teriales en contraste, desde napa y charol hasta ga-
muza con inserciones metalicas, garantizando
transpirabilidad e impermeabilidad. Una opcién
perfecta para afrontar el frio invierno. u




FOTOS: CORTESIA DE LOLA CASADEMUNT.

COSTURA EN
ALTA MAR

En 2024, Lola Casademunt se ha
encargado de disenar los uniformes
de un equipo participante enla
Copa América de vela de Barcelona.

por Celia Gijén

los acontecimientos deportivos mas importan-

tes del planeta, como los Juegos Olimpicos del
afno 1992 o el acto inaugural de la Copa Mundial de
Fuatbol de 1982, entre otros. Este 2024 vuelve a ser
el lugar escogido para celebrar otro evento de gran
magnitud: la 37.2 edicion de la America's Cup o la
Copa América de vela, la competicién mas impor-
tante de esta disciplina deportiva. Es tal su enver-
gadura que incluso marcas de moda locales como
Lola Casademunt se han involucrado en ella.

L a Ciudad Condal ha sido sede de algunos de

ViINCULO ENTRE MODA Y DEPORTE

Esta firma se ha encargado de disenar los unifor-
mes del equipo americano New York Yacht Club
American Magic para esta edicion de la America's
Cup, que se celebrara en el Port Vell, la playa o el
Port Olimpic hasta el mes de octubre. Las piezas
que conforman esta propuesta son sofisticadas y
practicas para proporcionar comodidad y estilo a
los integrantes del equipo. Ademas, tanto las pren-
das como los accesorios combinan la esencia del
deporte de vela con el caracter mediterraneo y el
estilo modernista que irradia Barcelona. |

moda
deporfivo

SLEGANTES Y FUNCIONALES

En los uniformes para mujeres
destaca una vertiente mas
formal, con un tfraje de chagueta
azul marino con rayas verticales o
CON Uuna americana navy con
rayas blancas. Por ofro lado, han
apostado de lleno por la
temdatica marinera para crear
una cdpsula paralela mas amplia
y con un estilo mas fashion; desde
chaqguetas bémibers, sudaderas,
vestidos o pantalones cargo,
hasta complementos como
sneakers, gorras o bolsos shopper.
Aungue vemos claros guinos a

este deporte por el uso de rayas
nmarineras o del rojo, el blanco o
el azul marino, fambién es cierto
que estan presentes algunos
mMotivos que representan el

ADN de Lola Casademunt. Por
ejemplo, el adorno con el logo
distintivo del equipo que

llevan todas las piezas, fiel ala
logomania de la marca.

Con esta colaboracion, Lola
Casademunt se ha convertido en
la Unica firma catalana que viste
a un equipo internacional en la
37.% edicion de la America’s Cup.
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MODA ABIERTA AL MUNDO

Asi define su firma homonima la propia Silvia Tcherassi en esta charla donde
NOs acercamos MaAs a la creativay ala esencia de sus sofisticadas prendas.

por Celia Gijon

[ mpezaste en el diseino de interiores. {Por qué
— alfinal te decantasie por el diseno de moda?
___ Hesido creativa desde que tengo uso de ra-
z0n, y por eso me decanté por estas dos carreras
supercreativas. Encuentro igual vestir un espa-
cio que vestir el cuerpo de una mujer, siento que
tienen los mismos c6digos y los mismos princi-
pios, y he sido muy afortunada en poder com-
binar ambos mundos. ¢(Los combinas a dia de
hoy en tu marca? iSi! Tenemos Tcherassi Home
Collection, con juegos de sabanas, toallas y de-
mas elementos para el hogar. Y he hecho el di-
sefio de interiores de mis tiendas. Lievas 30 aios
en el mundo de la moda. ¢Es dificil mantener ese
ADN primitivo pero adaptandolo a necesidades
contemporaneas? No, eso no es dificil realmen-
te porque la nuestra es una elegancia sin pre-
tensiones, sin esfuerzo, y ese punto lo hemos
tenido siempre muy claro. Tener una carrera
exitosa por tantos afios es para mi un logro por-
que en este mundo se tienen altos y bajos, pero
con la incorporacién de mis hijos en la com-
pania hace ya cuatro afos seguimos subiendo.
¢Como es trabajar en familia? Siempre estamos
bailando al mismo ritmo, todos pensando de la
misma manera. Cuando el dia es exitoso, todo
es exitoso. Cuando el dia tiene problemas, es-
tos se llevan a la casa. Pero siempre tratamos de
llevarlo de una manera divertida. {Cémo se re-
fleja en la firma tus origenes? Naci y creci en el
Caribe colombiano, en una ciudad con un puer-
to abierto al mundo. Eso me ha dado una visiéon
totalmente internacional, una manera de ver la
vida abierta, sin fronteras. Hablanos de tu colec-
cién Fall 2024. Por lo general, nuestra coleccion
de otofio es festiva. Vienen las grandes galas en
el mundo y es una propuesta con vestidos muy
especiales con tonos calidos, brillos, lazos... W

clegancia sin esfuerzo

Una sena de identidad de los disenos de Silvia Tcherassi es el color, con el
que rinde homenaje a su tierra. Son muchos tonos los que abrazan prendas
vistosas y sofisticadas con lazos, flores... Aungque también hay lugar para
piezas mas clasicas en tonos neutros, ademas de una linea de accesorios.

FOTOS: CORTESIA DE SILVIA TCHERASSI.
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La exposicién solar
continuada (aunque
sea con proteccion
solar), el cloro de las
| piscinas o la sal del
ar provocan que la
piel y el cabello se
vean afectados
cada verano.

REEARAR EL DANO

' En estas paginas
te traemos algunas
claves para
recuperar su
estado y que se
v?an saludables.

|

124 DESTELLOS EN LA MIRADA
Las nuevos c6digos del maquillaje dictaminan que las sombras rojas seran tendencia.

132 PIEL BAJO PRESION
Expertos explican como los altibajos emocionales pueden afectar a la salud de la piel.

142 BELLEZA NO TAN VERDE
Analizamos la practica del 'greenwashing' en el mundo de los cosméticos.

148 ;TE ESTAS LAVANDO BIEN EL PELO?
Los dermatologos nos dan las claves para limpiar nuestro cabello de forma correcta.
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UNA ODA AL

CINE CLASICO

El maquillador Wild Van
Dijk ha aplicado en la
piel la base Forever
Cushion. Los labios
adquieren protagonismo
con Rouge Dior 720
Icéne. El profesional
destaca las facciones
con el colorete e
iluminador Rouge Blush
Confour&Glow en el tono
757 Wildior, y los ojos, en
los que ha utilizado la
sombra blanca irisada
de la paleta 5 Couleurs
n°983 Champs Elysées.
Todo, de Dior Beauty.

Top bordado de lana
gruesa y seda brillante,
de Dior.

En la pagina anterior:
aqui, Van Dijk ha
aplicado la base de
maquillaje en barra Dior
Forever Skin Perfect. Los
labios se han maquillado
con Rouge Dior 100 New
Looky los ojos brillan con
la sombra verde irisada
de la paleta 5 Couleurs
n°083 en el tono 30
Montaigne. La tez se
enmarca con el colorete

e iluminador de la paleta
Rouge Blus

Contour&Glow en el tono
100 Diorissimo.
Todo, de Dior Beauty.

Microbolso Lady Dior de
satén bordado, de Dior.
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\ TEMPORADA, DIOR BEAUTY RINDE HOMENA
AD DE LA LUZ CON SU COLECCION 'PLANE

fotos Alvaro Gracia estilismo Si
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. 4 INFINITO
asta imagen, Van Dijk ha
preparado la piel y ha
ado la base en barra Dior
orever Skin Perfect. Para los
5, ha confiado en la sutileza
w de Dior Addict n°621, mientras
~ gue en los pédmulos ha aplicado
- el colorete e iluminador Rouge
Blush Contour&Glow en el tono
100 Diorissimo. El efecto joya del
look lo aporta la sombra de ojos
azul celeste 5 Couleurs n°173
L’étoile. Todo, de Dior Beauty.

Capa de cachemira
afieltrada de doble cara, de
Dior.

Modelo: Alessia Merzlova.

-t“-, Asistente de fotografia: Gabo
Boza. Maquillgje y peluqueria:

Wild Van Dijk. Casting director:

Jorge Agut para We Made It

(WMI). Produccién: Victoria

Mourino.
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HAZLO TU MISMA
1. Colorete e iluminador Rouge Blush Colour & Glow en el tono 757 Wildior (67 €). 2. Base de maquillaje Forever
Cushion de la coleccién Plan de Paris (79 €). 3. Barra de labios Dior Addict (47 €). 4. Barra de labios Rouge Dior en
el tono 720 Icéne (49 €). 5. Fondo de magquillaje en barra Dior Forever Skin Perfect (67 €). 6. Paleta Diorshow 5
Couleurs de la coleccidn Plan de Paris (83 €). Todo, de Dior Beauty.
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ROJOS INTENSOS Y ROSAS EMPOLVADOS
PROTAGONIZAN LAS NOVEDADES DE MAQUILLAJE DE LA TEMPORADA.

fotos Santiago Belizon estilismmo Sandra Escrina
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COLORETE SIN LIMITES
El maquillador Wild Van Dijk
ha utilizado el fondo de
maaquillaje Eternité de
Beautéy el colorete en
polvo Blush de Beauté. El
efecto piel bronceada lo
aporta el Poudre de Beauté
Eclat Soleil. En los labios, el
experto ha usado el
voluminizador de labios
Gloss a Levres Bertha Pink.
Todo, de Gucci Beauty.
Top de punto y gargantilla,
de Gucci.

En la otra pagina, fondo de
maquillaje Eternité de
Beauté. Para alargar las
pestanas hasta el infinito,
se ha utilizado la mascara
L'Obscur. Los labios jugosos
se han conseguido con el
voluminizador Gloss a
Lévres Virginia Fuchsia.
Todo, de Gucci Beauty.
Polo en punto de
seda y pendiente,
de Gucci.
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LABIOS INTENSOS

Wild Van Dijk ha trabajado
la piel con el fondo de
maaquillaje Cushion de
Beautéy el colorete en
polvo Blush de Beauté. En
los labios, el maquillador
ha aplicado Gucci Rouge
a Levres Mat en tono rojo
509 Rosso Ancora.Todo, de
Gucci Beauty. Sujetador
de encaqje, top de tul y
gafas, de Gucci.

En la otra pagina, ademas
del fondo de maquillaje
Eternité de Beauté, se han
aplicado los polvos
bronceadores Poudre de
Beauté Eclat Soleil en
pdémulos y ojos para
unificar el maquillgje. La
mirada se abre y cobra
intensidad con la sombra
de ojos Palette de Beauté
Quatuor. Los labios
discrefos se consiguen
gracias a Eclat de Beauté
Effet Lumiére. Todo, de
Gucci Beauty. Trench de
piel, de Gucci.
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ROSA EN LA MIRADA

El maquillador ha utilizado el
fondo de maquillaje Cushion
de Beauté y ha iluminado el
rostro con los polvos
bronceadores Poudre de
Beauté Eclat Soleil. La dulzura
llega de la mano de la
sombra de ojos Palefte de
Beauté Quatuor. En los labios
se ha aplicado Eclat de
Beauté Effet Lumiere. Todo,
de Gucci Beauty.

Bolso GG Marmont,

de Gucci.




MAQUILLAJE: WILD VAN DIJK PARA GUCCI. MODELO: VLADA SMAHINA (GENERATION MODELS). ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: RAFAEL BENITO. PRODUCCION: VICTORIA MOURINO.

CONSIGUE EL 'LOOK'’

1. Colorete en polvo Blush de Beauté (57 €). 2. Sombras de ojos
Palette de Beauté Quatuor (67 €). 3. Fondo de maquillaje Cushion
de Beauté (73 €). 4. Mascara de pestanas L'Obscur (46 €).

5. Fondo de magquillaje Eternité de Beauté (65 €). 6. Brillo de labios
Voluminizador Gloss & Lévres Bertha Pink (41 €). 7. Polvos
bronceadores Poudre de Beauté Eclat Soleil (63 €). 8. Brillo de
labios Voluminizador Gloss a Lévres Virginia Fuchsia (41 €). 9. Eclat
de Beauté Effet Lumiére (33 €). 10. Gucci Rouge a Levres Maten
tono rojo 509 Rosso Ancora (59 €). Todo, de Gucci Beauty.

belleza
Maguillaje
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JOYAS EN LOS LABIOS

Violette, directora creativa de maquillaje de Guerlain, nos cuenta como se ha
reinventado el labial 'Rouge G': la perfecta unidon entre confenido y continente.

por Celia Gijén

aci6 en 2009 y se convirti6 en un labial joya

deseado por su carcasa con espejo. Este

2024, de mano de Violette Serrat, el iconi-
co Rouge G de Guerlain toma un nuevo rumbo gra-
cias anuevas versiones de su envase, a una formula
mas hidratante y a colores mates y satinados que se
adaptan a todos los gustos y necesidades.

Este afo Rouge G se reinventa y ti has tenido mucho
que ver. ;Cudles son las novedades que se han im-
plementado en cuanto a formulacién? El cuidado
de los labios estd mucho mas presente ahora. In-
cluye un complejo a base de flor de lirio combina-
do con aceite de almendras dulces que va a impul-
sar la hidratacion. Ademas de dar color, también
es muy comodo de llevar por su textura ultralige-
ra. Una de las cosas que hace Unico a esta barra de
labios es su carcasa joya. ¢En qué te has inspirado
para crear los nueve disefios nuevos? Pensé en un
elegante fondo de armario atemporal: un print de

leopardo, un disefio en homenaje al estilo art déco,
otra de terciopelo con tachuelas doradas... La in-
tencion es combinarlos en funcion del look o el es-
tado de animo. Para ti, ¢cémo de importante es el
pintalabios en un maquillaje? Es mi favorito. Cuan-
do me dijeron que tenia que hacer cuarenta tonos,
estaba muy emocionada de finalmente poder crear
los colores de mis suefios. Y a la hora de crear estos
nuevos tonos, ;en qué te has basado? Es una mez-
cla de mi vision artistica y la experiencia de Guer-
lain. En primer lugar, pensé en los colores que que-
ria incluir: rojo, naranja, rosa, nude, marroén, etc.
Y luego en cada gama cromatica queriamos, por
ejemplo, un rojo calido, un rojo oscuro, un rojo
brillante... Y asi nacieron estos 24 tonos satinados
y 16 mates aterciopelados. Algunas mujeres sienten
que la barra de labios roja no les favorece. ¢Como
habéis conseguido que cada una encuentre su tono
de rojo perfecto? Creo que la clave es asegurarse de
que haya un equilibrio entre los colores brillantes
y los profundos. Porque si el fondo del pintalabios
es demasiado blanco, como lechoso —que ocurre
en la mayoria de los pintalabios—, entoncesno va a
encajar con todos los tonos de piel. ¢Cuales son los
trucos de una experta como ti para aplicar el pinta-
labios? Mi técnica es dibujar primero la v del arco
de cupido y moverla hacia arriba. Luego conecto
las esquinas del labio a la parte superior de la v, me
muevo mas abajo en la parte inferior del labio y
pongo el color en el interior. Para acabar, simple-
mente difumino el borde con el dedo, y esto le da
una apariencia mas desenfadada y sin esfuerzo. B

Siguiendo el compromiso
sostenible de Guerlain, el nuevo
Rouge G en metal dorado es
recargable y ahora mas ligero.
Aqui, Violette se aplica un tono
estrella: el Rouge Vibrant 510.
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Kemon Dy NMarie Claire

UN \MPRESCIND\BLE
PARA TU PELO

'ACTYVA CLARIFYING SCRUB!
DE KEMON: EL PRETRATAMIENTO
DETOX PARA CUERO CABELLUDO.

ealizarse un detox capilar es esencial para
p mantener el cuero cabelludo y el cabello

en 6ptimas condiciones. El pelo encuentra
su sustento en el cuero cabelludo y, a veces, no le
damos el cuidado que merece. Sobre él se acumu-
lan residuos de productos cosméticos, impurezas
ambientales, células muertas, exceso de sebo y
caspa, que pueden comprometer su estado de sa-
lud y, en consecuencia, danar el cabello.
Kemon, la marca profesional de cosmética capi-
lar, desarrolla productos cosméticos eficaces y
sostenibles con los que conseguir la mejor ver-
sion del cabello. Su dltima innovacién es Actyva
Clarifying Scrub, un tratamiento detox imprescin-

dible después del verano.

Detox capilar

BENEFICIOS Actyva Clarifying
El detox Capilar de Kemon realiza una limpieza Scrub, dﬁgg?ggi
profunda del cuero cabelludo. Su formulacién a "%fglg‘riegggg
base de alfahidroxiacidos naturales (glicolico, 20 €. PVP

£ L e . recomendado,
lactico y citrico), hueso de aceituna, salvado de 23,90 €.

arroz y arcilla blanca, permite una doble exfolia-
cion: quimica y mecanica.

Actyva Clarifying Scrub estimula la renovacion celu-
lar, favorece la elasticidad del cuero cabelludo, for-
talece laraiz y previene la caida del cabello. Tras su
aplicacion, notaras una agradable sensacién de
frescura, ligereza y limpieza. Gracias a su accién
detox, prepara los foliculos para recibir y potenciar
los beneficios de tratamientos posteriores.

En los mejores salones de peluqueria, Kemon pone
adisposicion de tu cabello esta experiencia relajante
de salud y belleza. Ademas, puedes incorporarlo en

tu rutina de cuidado capilar cada dos semanas como

prechampi, antes de aplicar tu champu habitual. l

ACTYVA CLARIFYING SCRUB" PREPARA EL CUERO CABELLUDO
PARA POTENCIAR LOS BENEFICIOS DE TRATAMIENTOS POSTERIORES,
FAVORECIENDO LA RENOVACION CELULAR

-
L =
=




PIELBAJO
PRESION

| IMPACTO emaocioNal en
NUestra barrera mas visiole

SABEMOS QUE BIENESTAR EMOCIONAL Y FiSICO VAN
DE LA MANO. LA PIEL, EL ORGANO MAS EXTENSO,
TAMBIEN REFLEJA LOS ALTIBAJOS DE NUESTRAS EMOCIONES.

por Abigail Campos

132 MARIECLAIRE

presentar un proyecto importante en el traba-

jo. Perder mas pelo de lo habitual en situacio-
nes como una ruptura de pareja o una mudanza. Un
brote de dermatitis que coincide con momentos de
ansiedad por un problema familiar... Si alguna lec-
tora ha pasado por una situacion como esta, debe
saber que todo ello es fruto de la estrecha relacién
entre piel y emociones.
Son muchas las investigaciones que han identifica-
do que situaciones de estrés, ansiedad y depresion
pueden desencadenar o exacerbar problemas der-

U n grano en plenos examenes o la vispera de

matolégicos, mientras que las emociones positivas
parecen jugar un papel protector y favorecer una
piel de aspecto sano y radiante.

"Las emociones y las afecciones cutaneas estan re-
lacionadas de manera bidireccional —explica Le-
ticia Alonso, dermaté6loga en Grupo Pedro Jaén y
responsable de la Unidad de Apoyo Emocional-.
Es decir, algunas enfermedades dermatolégicas
tienen un gran impacto negativo en la salud emo-
cional de quien las sufre, como pueden ser las alo-
pecias, la psoriasis o el acné grave; y, a la inversa,
ciertos factores emocionales (ansiedad, depresion,
estrés...) pueden agravar patologias como la alo-
pecia areata, la psoriasis, dermatitis atopica, la ro-
sacea o el acné".

Estudios recientes han constatado que entre los
pacientes con afecciones cutaneas cronicas, la pre-

valencia de trastornos psiquiatricos es del 30 % al
40 %. Por su lado, el estrés y la ansiedad han sido
reportados en el 44 % de los pacientes antes del
brote inicial de psoriasis, y los brotes recurrentes
se han atribuido al estrés en hasta el 80 % de los
afectados. "El estrés puede actuar como detonan-
te, desencadenante de brotes o catalizador de la
evolucion de ciertas patologias cutaneas", indica
Sara Go6mez Armayones, dermat6loga del Grupo
Espaiiol de Dermatologia Estética (GEDET) de la
Asociacion Espanola de Dermatologia y Venereo-
logia (AEDV).

CORTISOL Y EXPOSOMA

El estrés cronico y la ansiedad igualmente se re-
lacionan con un incremento en la generacion de
cortisol, una hormona que puede debilitar el siste-
ma inmunolégico y empeorar estas condiciones.
"Niveles elevados de cortisol pueden tener conse-
cuencias en la piel, por ejemplo, en forma de acné,
cuya aparicion es posible por activacion de cier-
tos mecanismos fisiol6gicos que solo conocemos
parcialmente. De forma indirecta, los niveles ele-
vados de cortisol podrian relacionarse con el em-
peoramiento de las enfermedades dermatolégicas
que he comentado", detalla la doctora Gémez Ar-
mayones. Esto se atribuye a la liberacion de neu-
rotransmisores inflamatorios que activan las vias
inflamatorias en la piel.



Entre los pacientes
con dafecciones
cutdneas
cronicas, la
prevalencia de
trastornos
psiquidtricos es
del 30 % al 40 %.

Pero el cortisol no es todo. El estrés es también un
factor incluido en el exposoma, que son aquellos
factores externos que aceleran el envejecimiento
entre los que se encuentran la radiacién solar, el
tabaco, los malos habitos del suefo o la polucion,
entre otros, agrega la experta del GEDET.

COMO ACTUAR
Muy bien, pero llegados a este punto, si estoy estre-
sada o tengo ansiedad, {qué puedo hacer para evi-

belleza

frofamiento

tar que estas emociones se vuelquen en mi piel? La
doctora Gomez Armayones advierte que el control
de los habitos de vida es fundamental. "'Los derma-

tologos cada vez somos mas conscientes de la im-
portancia del abordaje global de las enfermedades
de la piel. El control del suefio, una dieta adecuada
evitando los ultraprocesados y dando prioridad a
los alimentos de origen vegetal, el deporte, y otras
herramientas para el control del estrés (que deben
individualizarse en cada caso y atender a las prefe-
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«EL BIENESTAR

EMOCIONAL INFLUYE

POSHIVAMENTE EN

NUESTRA SALUD GLOBALD

rencias de cada persona, como la meditacién), son
probablemente la base para el control de estas en-
fermedades".

Y, obviamente, existen tratamientos cosméticos y
sobre todo farmacologicos (topicos y orales) que
pueden ayudar a controlar o resolver los brotes,
"pero en estos casos no van a resolver el problema
a largo plazo", advierte la dermatoéloga.

TERAPIA PSICOLOGICA

Al conocer la relacion entre el estrés emocional y
la salud fisica, cada vez se hace mas hincapié en
la importancia de abordar la salud y las distintas
dolencias de forma global."Fundamentalmente
en patologias con una base inmune o inflamatoria
(psoriasis, alopecia areata, dermatitis atopica...),
el manejo del estrés o disminucién de la ansiedad
puede mejorar mucho la evolucién y hacer que los
pacientes sufran menos brotes", apunta la docto-
ra Alonso.

Aunque no existen terapias concretas, "las técnicas
o diferentes ayudas psicologicas pueden mejorar la
incidencia o el pronéstico de diversas patologias y
su importancia radicaria mas en pacientes que en
poblacién sana. Dentro de las técnicas o terapias
deben individualizarse segun el paciente y las ne-
cesidades: relajacion, manejo del estrés, psicotera-
pia, farmacos", enumera.

Lo principal es abordar qué patologia cutanea o
problema de salud dermatolégico presenta el pa-
ciente y cual es la influencia del estado emocional
en cada caso concreto. "Lo fundamental es indivi-

dualizar como esta afectando en un caso concreto,
qué grado de relacion existe etc. Detectada y reco-
nocida esta relacion entre nuestro estado emocio-
nal y nuestra patologia cutanea se facilita el trabajo
y mejora de la salud emocional", agrega la derma-
t6loga del Grupo Pedro Jaén.

EL LADO LUMINOSO

Pero no todo es para mal. Las emociones positivas
también tienen un efecto beneficioso en la piel. La
felicidad y la relajacion fomentan la liberacion de
endorfinas, que no solo reducen el estrés y la infla-
macioén, sino que también promueven un flujo san-
guineo saludable hacia la piel, dandole un aspecto
mas saludable y luminoso.

"El bienestar emocional influye positivamente en
nuestra salud a nivel global. En el caso de la piel,
ciertas patologias como la psoriasis, la alopecia
areata o la dermatitis atépica, pueden presentar
una mejor evolucién, con menos brotes y mejor
respuesta a los tratamientos cuando presentamos
un mayor bienestar psicol6gico o una mejor ges-
tion del estrés y las emociones", apunta la doctora
Leticia Alonso.

Un ejemplo claro del efecto de las emociones po-
sitivas en la piel es la mejoria de ciertas enferme-
dades durante las vacaciones, indica la dermato-
loga Sara Gémez Armayones. "La disminucion de
los niveles de estrés se ha relacionado con la me-
joria de distintas enfermedades, en las que tam-
bién van a tener influencia otros factores como la
temperatura o la exposicion solar. Por ejemplo,
sabemos que la exposicion al sol puede mejorar
lesiones de psoriasis o atopia, mientras que otras
enfermedades como la rosacea pueden empeorar.
En algunos casos, el bienestar emocional puede
llegar a conseguir un control temporal de ciertas
enfermedades". H

FMOCIONES A FLOR DE PIEL

Mas alld del vinculo entre condicion
psicolégica y salud de la piel, otro tipo
de emociones pueden tener un efecto
instantdneo en este érgano. Un
ejemplo es la piel de gallina cuando
tfenemos frio o en una situacion de
emocion fuerte, como un miedo
repentino. Unos diminutos muasculos
(erector pili) en la base de cada
foliculo se contraen en respuesta a esa
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situacion, lo que provoca que el vello
se erice y aparezcan esos pequenos
bultos en la piel.

También nos ponemos coloradas
cuando tenemos verguenza, ansiedad
o inseguridad. Este fendmeno resulta
de la activacion del sistema nervioso
simpdtico en reaccién a esas
emociones, que desencadenan la
liberacién de adrenaling, lo que

incrementa la circulacion sanguinea y
la expansion de los vasos sanguineos.

Una emocion positiva, como la alegria,

mejora la apariencia de la piel,
proporcionando un aspecto mas
saludable y brillante. Esto sucede
porgue la felicidad aumenta la
circulaciéon sanguinea, lo que mejora
el flujo de oxigeno y nutrientes hacia la
piel, que aparece resplandeciente.

FOTO: D.R.



Amika by Marie Claire

AMIGAS
PARA SIEMPIRE

LA LINEA CAPILAR 'THE KURE'

DE AMIKA, CON INGREDIENTES DE
ORIGEN VEGANO, REPARA 'Y
FORTALECE EL CABELLO DANADO.

a amistad verdadera existe, y es bueno cui-
darla, por eso, tu nueva mejor amiga se llama
Amika, porque va a cuidar de ti y en especial
de tu cabello. Amika es una marca que nacié en
Brooklyn y creci6 en los salones de belleza; es va-
liente y ademas, de confianza, porque también es
la amiga de todos los cabellos, de estilistas de todo
el mundo, del planeta y ahora también de ti. Sus
productos, formulados a base de espino amarillo,

nutren y cuidan el cuero cabelludo y el pelo.

UNA LINEA GANADORA

Esta iconica marca, recién llegada a Espana y de
venta exclusiva en Sephora, cuenta con una extensa
gama capilar, cuyos productos no contienen sulfa-
tos, gluten, aceite mineral ni productos petroquimi-
cos. Recientemente galardonada en los Marie Clai-
re Hair Awards, lalinea The Kure de Amika te ofrece
el cuidado completo de tu cabello con el Champu
reparador restructurante para cabello danado, que
gracias a su tecnologia regeneradora de enlaces, sus
proteinasy aceites vegetales, limpia suavemente, re-
genera, fortalece e hidrata en profundidad todo tipo
de cabello y texturas y aborda los problemas mas
comunes como las puntas abiertas o rotas, el cabello
seco o dafiado. Puedes completar el tratamiento de
tu pelo con el Acondicionador reparador restructu-

rante que fortalece el cabello dafiado victima de
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agresiones externas, calor y tratamientos quimicos,
y con la Mascarilla untuosa y ultracremosa, con pro-
teinas veganas y tres aceites vegetales ricos en nu-
trientes, que aporta un verdadero impulso al cabello
seco y danado. Y para momentos especificos, el
champu Perk Up talc-free en seco, que absorbe el
sebo y las impurezas como una esponja, gracias al
almidon de arroz natural. Con Amika, rodéate de

los mejores amigos para tu pelo. H

Champu (27,99 €);
Acondicionador
(27,99 €); Mascarilla
41,99€)y
Tratamiento
Reparador Versdtil
(33,99 €), delalinea
The Kure de Amika
(en Sephora).

HAIR

AWARDS

N CHAMPU EN SECO, TU ALIADO CAPILAR

Amika cuenta con el mejor aliado para
usar entre lavados o para ocasiones en
las que necesites dar un plus extra a tu
cabello: los champus en seco Perk Up Sin
Talco (29,99 €), que absorbe el sebo y los
olores y aporta frescor, volumen y
elevacion del peinado, y Perk Up Plus
Larga Duracién (32,99 €), formulado con
suaves AHA e ingredientes que nutren el

cuero cabelludo, invisible, sin rastro de
residuos, da un aspecto fresco al peinado
y te permite espaciar un poco mas los
lavados. Absorbe y elimina el sebo,
protege el cabello de impurezas y olores
y lo deja visiblemente limpio e hidratado.
Contienen menos del 1 % de fragancias
sintéticas, son veganos, sin gluteny sin
crueldad hacia los animales.
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"ARA LA VUELTA

HE AQUITODAS LAS NOVEDADES QUE MERECE LA PENA DESCUBRIR DE CARA A LA NUEVA
TEMPORADA PARA RECUPERAR LA PIELY CONSEGUIR UN MAQUILLAJE IMPECABLE.

por Ursula Fernandez

CURRENTBODY SKin

=
-
"

1. RADIOFRECUENCIA FACIAL. El aparato de radiofrecuencia de
CurrentBody emite ondas de radiofrecuencia que calientan suavemente
la piel, lo que estimula la produccién de nuevo colageno (349 €).

2. CON VOLUMEN. La nueva mascara Masterpiece Divine Lashes, de
Max Factor (c.p.v.), cuenta con un cepillo ultrasuave que permite una
aplicacion sin grumos y aporta un extra de volumen al instante.

3. LIMPIEZA EXQUISITA. Esta mousse limpiadora de Guerlain (59 €)
elimina las impurezas y los restos de maquillaje preservando la barre-
ra cutanea. Con mieles reparadoras y jalea real, esta formulada con un
90 % de ingredientes de origen natural.

4. NUEVOS TONOS. La barra mas exclusiva de Chanel, 37 Le Rouge
(165 €), lanzada en 2023, amplia su coleccion con 12 nuevos tonos ma-
tes y luminosos. Cada uno necesit6 decenas de pruebas para lograr un
color con una intensidad tan inimitable como inolvidable.

5. AROMAS EXPLOSIVOS. CK One Essence (90 €/100 ml) de Calvin
Klein es una version intensificada de la iconica fragancia. Creada por
Alberto Morillas, cuenta con notas de bergamota, naranja o té verde.
6. UN BRILLO RADIANTE. Colores saturados de pigmentos, acabado
satinado y formula ultrahidratante: asi es la promesa del nuevo labial
Le Rouge Interdit Satin, de Givenchy (46 €). Disponible en diez tonos.
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Freshly oy NMarie Claire

TU PELO... CONO LA SEDA

ESTE VERANO, DEVUELVE LA VIDA A TU PELO CON EL SPRAY DESENREDANTE 'HAIR
RADIANCE KERATIN' DE FRESHLY' Y PRESUME DE MELENA FUERTE, BRILLANTE Y SALUDABLE.

n verano, durante las largas jornadas de playa, piscina

— y sol, son incontables las veces que pasamos por la du-

cha arefrescarnos, a quitarnos la arena, la sal o el cloro

impregnados en nuestra piel y también en el pelo. Y ahillega
el drama. Con cada ducha, con el exceso de sequedad y con
con todos estos elementos inherentes al verano —de los que
seguro no vas a prescindir—, tu cuero cabelludo y tu pelo van
perdiendo paulatinamente sus aceites naturales, por eso se
vuelve mas fragil y tiende a secarse, encresparse, caerse o
perder su color natural. Es el momento de ponerte manos a
la obra, ya que es ahora, en vacaciones, cuando mas te preo-
cupalasalud y el aspecto de tu pelo y seguro que te preguntas
cual es el secreto de quienes lucen una melena saludable,
fuerte y brillante durante el verano.

Puedes empezar por llevar a cabo algunos de estos habitos
faciles de realizar que te recomendamos para ayudar a man-
tener el cabello a salvo como duchas cortas y fresquitas, evi-
tar planchas y secadores, reforzar la fibra capilar desde den-

tro o que el dltimo aclarado sea con agua fria para oxigenar

SIN SULFATOS M SIHCONAS, SUS
6 TECNOLOGIAS VEGETALES

REFUERZAN LA FIBRA CAPILAR
DESDE LA PRIMERA APLICACION

Spray
desenredante
Hair Radiance
pelo, de Freshly
(19,95 €).

el cuero cabelludo y estimular el riego sanguineo, y hacerte

con un aliado definitivo: Hair Radiance Keratin Spray de
Freshly, un desenredante reparador con queratina vegetal
y formula 99 % natural, sin sulfatos ni siliconas ni parabe-
nos, que ademas de desenredar y facilitar el peinado hasta
un 39 %, incrementa en un 36 % el brillo y en un 14 % la hi-
dratacién; repara hasta un 90 % el cabello débil y danado,
redensifica, fortalece y aumenta su elasticidad, acaba con el
encrespamiento y la sequedad del pelo y protege de las ra-
diaciones UV y del dafio térmico (+44 % de resistencia).

Ya desde la primera aplicacion, y gracias a sus seis tecnolo-
gias vegetales, en 28 dias podras comprobar unos resulta-
dos increibles: melena mas sana, brillante y sedosa. Con
Hair Radiance Keratin Spray, devuelve la vida a tu pelo, com-
pensando la pérdida de nutrientes durante el verano, y luce

un cabello fuerte y saludable. [
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FABULEUX Jf

7. MIRADA MAS DESPIERTA 11 000 pulsaciones sonicas por minuto
para masajear suavemente e iluminar el area de los ojos, aliviando la
tension muscular y la hinchazon debajo de los ojos. Asi es el nuevo dis-
positivo Warm & Cool Eye Energizer, de Geske (59,95 €).

8. UNA PAREJA OLFATIVA. Pour Femme (con mandarina, jazmin y pa-
chuli) y Pour Homme (con bergamota, salvia y vetiver), de Michael Kors,
subrayan el poder y la alegria de vivir cada momento al maximo. Irina
Shayk y Jon Kortajarena protagonizan la campafa (c.p.v.).

9. PARA LAS BOLSAS Y OJERAS. Lierac relanza su iconica gama
Diopti. Estas tres formulas especificas, inspiradas en el ambito médico
y con activos audaces para el contorno de los ojos, actian de manera
eficaz sobre las ojeras, las bolsas y las arrugas (23,90 €).

10. PARA PIELES MIXTAS Y GRASAS. Esta espuma limpiadora con
extractos de hierbas alpinas de Clarins (32,50 €) desmaquilla, limpia,
purifica y elimina el exceso de sebo a la vez que ayuda a preservar el
equilibrio cutaneo. El extracto de reina de los prados y las microperlas
purificantes contribuyen a refinar la piel.

11. VOLUMEN Y BRILLO. Fabuleux Ink de Bourjois (c.p.v.) cuentan con
un aplicador fino y ultrapreciso que ayuda a delinear y rellenar los la-
bios para una fijacion duradera hasta 24 horas.



Revlon Professional oy Marie Claire

SIN RIZAR = KI/O

DI ADIOS A LAS RUTINAS DE RIZOS COMPLICADAS CON EL TRATAMIENTO PROFESIONAL
'UNIQONE™"Y EL CHAMPU 'SULFATE-FREE* CURLS' DE REVLON PROFESSIONAL, Y REVOLUCIONA
EL CUIDADO DE TU CABELLO RIZADO EN DOS SENCILLOS PASCOS.

urante mas de una década, Revlon Pro-
fessional ha sido pionero en simplificar

las rutinas de cuidado de cabello con

UnigOne™, aportando resultados profesionales
y multiples beneficios. Ahora vuelve a hacerlo,
revolucionando el cuidado del pelo rizado con
UnigOne™ Curls Hair Treatment, un nuevo trata-
miento profesional que te ahorrara tiempo y es-
fuerzo, porque ya sabemos que mantener la be-
lleza de los rizos requiere dedicacion y largas
sesiones frente al espejo. Hasta hoy, porque
con este tratamiento que trata y define todo tipo
de rizos en un solo paso, tu melena curly sera
mas suave, definida y con movimiento natural.
Sobre el pelo seco —o humedecido para refres-
car y reactivar los rizos—, UnigOne™ Curls Hair
Treatment, es un tratamiento profesional que re-
velara en tu cabello 10 beneficios esenciales
para cada tipo de rizo: nutre en profundidad los
rizos danados, define, controla el encrespa-
miento por 96 horas, aporta elasticidad y rebote
del rizo, proporciona una fijacion ligera, acon-
diciona y desenreda, protege del calor, poten-
cia el brillo, ayuda a prevenir las puntas abiertas
y deja el cabello suave y manejable. Su férmula

vegana e hibrida combina los beneficios del

cuidado y del s#ylingen un solo producto.

En solo tres pasos, revive tus rizos: aplica el Great Curls In No
d 1 1 del distribavel b 1 Time™ con UnigOne™
producto en la palma de la mano y distribiyelo en capas sobre e Sulfate-free* Curls
. : - . : — Shampooy
cabello; con un peine de puas anchas, desenreda; define los rizos P UniqOne™ Cutts Halr
con las manos y seca con difusor o al aire. Lista. Treatment, ambos de

Revlon Professional.

Pero como detras de un buen tratamiento tiene que haber siempre .
*Formulated without

un buen champd, antes de empezar, lava tu melena rizada con Uni- adding sulfates

qOne™ Sulfate-Free* Curls Shampoo, un limpiador nutritivo que no e
apelmaza el cabello y mantiene el volumen natural de los rizos. Eli- -

mina las impurezas y residuos y mantiene los aceites nutritivos na-

turales del cabello. Aplica, masajea y aclara con abundante agua. Ej':":'-'-:-' ﬁ

{Mas sencillo y efectivo? Imposible. |

UNIQONE™ CURLS HAIR TREATMENT' ES UN TRATAMIENTO PROFESIONAL
DISENADO PARA SIMPLIFICAR LAS RUTINAS DEL CUIDADO DEL CABELLO
RIZADO, ABRAZANDO LA BELLEZANATURAL DE CADA TIPO DE RIZO
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12. PARA PELO RUBIO. Este tratamiento con aceite de argan de
Moroccanoil (38,99 €) ha sido especificamente disefiado para neutrali-
zar los tonos cobrizos, anaranjados y amarillos del cabello rubio, con
mechas o gris. Facilita el peinado y potencia el brillo.

13. REFRESCA EL CABELLO. Enriquecida con alga bio de Bretana, la
Bruma Desintoxicante de Yves Rocher (9,95 €) refresca el cabello y neu-
traliza los olores durante mucho tiempo, para una sensacién de cabello
limpio. Ademas, recupera brillo y ligereza.

14. UN TOQUE DE COLOR. El bronceador All Hours Hyper Bronzer de
Yves Saint Laurent (65 €) ofrece un acabado natural y radiante, broncea
y esculpe el rostro, ademas de disminuir las imperfecciones a la vista.
Contiene 4cido hialurénico, para mantener la piel hidratada y suave.
15. AROMA DE FELICIDAD. La vie est belle L’Elixir de Lancéme
(175€/100 ml) es un aroma floral amaderado gourmand que sorprende
con el contraste de un noble absoluto de hoja de violeta y un delicioso
absoluto de manteca de cacao.

16. MAS FRESCOR. [dro-Attiva+ de Collistar (38,99 €) es una crema-
gel ligera para pieles normales o mixtas. Envuelve con su frescor el
rostro y el cuello, contrarresta la pérdida de hidratacién y preserva el
agua que se encuentra presente de forma natural en el capas de la piel.
17. FORMULAS INVISIBLES. Ulira Facial Barrier Balm de Kiehl's (35 €)
es un balsamo facial invisible formulado con escualano en un formato
en stick perfecto para llevarlo a todos lados, ya que hidrata y refuerza la
barrera cutanea de la piel. |



J'Adore se lanzo en 1999 y fue
formulado por la perfumista Calice
Becker. Ha sido un éxito de ventas para
la casa desde su creacion y la linea
incluye ahora varias versiones. J'adore
L'Or (en la imagen), creado por Francis
Kurkdjian, contiene notas de los
absolutos de flor de naranjo, jazmin
grandiflorum y rosa centifolia.

belleza

DESTELLOS DE ORO

Rihanna toma el relevo de Charlize Theron y protagoniza la nueva campana

del perfume 'J’adore’, de Dior.

por Ursula Fernandez

iempre me ha encantado este perfume. Mi

madre trabajaba en una perfumeria y so-

lia traer a casa las muestras cuando estaban
casi vacias. Siempre habia una botella de Jadore
en la casa", explica la cantante. Rihanna toma asi
el testigo de Charlize Theron, protagonista de las
campanas del iconico perfume desde los inicios
de la fragancia, hace 20 anos. "Es una fragancia
unica. Es fresca y sexy al mismo tiempo. No es ni
demasiado especiada, ni demasiado delicada, ni
demasiado limpia. J'adore tiene un aura. Expresa
una auténtica 'esencia'', afiade la cantante, y sena-
la que, para ella, el perfume adecuado tiene mu-
cho poder. "Puede darte autoconfianza, desper-
tar recuerdos y transportarte a un lugar diferente.
J'adore hace que las mujeres sientan que pueden
convertirse en quienes realmente desean ser, en
lo mas profundo de su ser. iEs magico!", destaca.
Lanueva campana de la Maisonse ha grabado en el
Palacio de Versalles.

UN NUEVO UNIVERSO

"J'adore esta estrechamente vinculado al oro, a tra-
vés de su color, su botella y suimagen. No hay nin-
gin otro lugar en el mundo donde puedas estar
rodeado de tanto oro como en Versalles", expli-
ca Rihanna. La primera campaia de /Adore de la
cantante, rodada por Steven Klein, uno de los fo-
tografos mas iconicos del cambio de siglo, se des-
velara el 1 de septiembre. "Orquestar el encuentro
entre Rihanna y Jadore en Versalles fue un desafio
realmente inspirador. Ya habiamos disfrutado de
un anticipo de la experiencia con la pelicula Secret
Garden en 2015, pero el ambiente era completa-
mente diferente, mas nocturno. Con _Jadore, todo
se centro en el oro y la luz. Quise crear un didlogo
visual entre el estilo clasico del siglo XVIII y la in-
creible belleza contemporanea de Rihanna. Esta
pelicula inventa un nuevo universo que conecta
varios mundos y varias épocas y logra un atractivo
universal natural y radiante", explica Klein. u

FOTOS: CORTESIA DE DOIR BEAUTY.
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/A
NO TAN
VERDE

ECOLOGICO, BIO O
NATURAL... PERO SOLO
DE FACHADA. LA
SOSTENIBILIDAD ES

UNA CORRIENTE EN UN
SECTOIR DE LA INDUSTRIA
COSMETICA QUE NO
SIEMPRRE ES TAN VERDE
COMO DICE SER.

por Abigail Campos

e llama greenwashing (lavado verde, en inglés)

y consiste en hacer parecer que un cosmético

es sostenible con el objetivo de vender mas.
Pero cuando se mira de cerca esa sostenibilidad,
resulta no ser tan verde como parece. El consumi-
dor espaiiol relaciona estos productos con valores
como el bienestar, la salud y el respeto al medioam-
biente y, aunque el peso de este tipo de cosmética
es un 10 % inferior respecto a paises como Alema-
nia, Francia o Reino Unido, sin duda tiene su pu-
blico. El valor de mercado de lallamada cosmética
natural alcanza los 780 millones de euros, segtn el
informe Cosmeética natural: primer macroandlisis euro-
peo neutral 'y objetivo, publicado por Stanpa en 2019.
Eso significa en torno aun 11 % del mercado. Tres
de cada diez cosméticos nuevos que se lanzan al
mercado se vinculan de algun modo con esta cate-
goria y triunfan especialmente los de higiene (cre-
mas de manos, pies y cuerpo, jabones, geles, depi-
latorios y afeitado) y cuidado del cabello.
{Por qué elegimos una crema, un sérum o un
champ con la etiqueta de ecolégico, sostenible,
natural o biol6gico? El medio ambiente es la razén
principal por la que el 62 % de los consumidores de
belleza natural espanoles elige comprar estos pro-
ductos. Un 46 % esgrime la simplicidad, entendi-
da como férmulas con menos ingredientes, como
una razon para tener en cuenta. También se ale-
ga como tercer factor la transparencia, entendida
como valores éticos de las compaiiias y las marcas.
Un 50 % de los espaiioles dice tener en cuenta la
sostenibilidad cuando paga por un producto o ser-
vicio y un 63 % se muestra dispuesto a pagar mas
por un producto a cambio de que sea sostenible,
segin el Observatorio Cetelem de Sostenibilidad
y Consumo de 2022. Con ese escenario, muchas
empresas quieren aprovechar ese nicho de mer-
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cado "verde" aunque sus productos no lo sean del
todo y se suman a lo que ya se conoce como "eco-
postureo". El greenwashing utiliza muy variadas téc-
nicas comerciales para hacer pasar por natural lo
que no lo es tanto. "Mayoritariamente, el uso de
verde o plantas en el etiquetado o envase. Tam-
bién se suelen destacar los ingredientes de origen
natural en el nombre del producto, del tipo 'Cham-
pu con aceite de coco', aunque no sea un producto
considerado de cosmética natural y solo incluya un
0,5 % de aceite de coco en su formulacion", ejem-
plifica Carmen Sanchez, directora de Mentactiva,
empresa dedicada a la formacién en la formula-
ci6n de cosmética natural con una base cientifica.
El listado de estratagemas es largo: la utilizacion de
dibujos o fotografias de elementos organicos como
gotas de agua, plantas o flores; el uso de terminolo-
gia como "verde", "sostenible" o "libre de toxicos",
y también en inglés (organic, zero waste); sellos crea-
dos por la propia marca... ¢Es correcto que en la eti-
queta de un producto rece "con extractos 100% de
origen natural”, aunque en su formulacién incluya
otros ingredientes sintéticos y no ecolégicos? ¢De
qué sirve que se utilicen ingredientes naturales si el
respeto al medioambiente brilla por su ausencia en
algin otro momento de la cadena? {Son todos los
productos realmente sostenibles desde la eleccion
de los activos y la formulacion hasta la produccion,
packagingy transporte? ¢Es honesto que el etiqueta-
do refleje "libre de toxicos" cuando, por ley, ningiin
cosmético en Europa puede contener sustancias t6-
xicas? Preguntas retoricas todas ellas.

Abriendo otro melén, cerca de un 70 % de los re-
siduos que produce la industria cosmética son en-
vases, lo que supone plasticos, papel, vidrio o me-
tales que pueden acabar en vertederos o en los
océanos. La UE ya ha promulgado leyes que se-



ran de aplicacion en 2030 para acabar con situa-
ciones como las que un envase presume de estar
hecho con plastico 100 % reciclado, y solo un as-
terisco muy pequenio indica "excepto colorantes,
aditivos y tapon", excepcion que muchos clientes
no llegan a leer.

TRADUCTOR DE ETIQUETAS

Los gigantes de la cosmética no estan libres de pe-
cado y algunas de las mas importantes han sido acu-
sadas de este tipo de practicas. Sin embargo, no es
correcto hacer pasar a justos por pecadores y hay
marcas que presumen de ser sostenibles y realmen-
te lo son. El problema es como distinguir unas de
otras. Solo el 36 % de los consumidores afirma po-
der identificar qué cosméticos son naturales y cua-
les no, y en mas de la mitad de los casos lo hacen a
través de la informacion de la etiqueta. En torno al
15 % lo hace porque observa un sello o certificado.
Sin embargo, lo habitual es que solo se mire la in-
formacion frontal del producto sin llegar a la lista
de ingredientes. {Cémo pueden los consumidores
tomar decisiones informadas? "Lo ideal seria que

pudieran reconocer los ingredientes del INCI, pero
no parece realista ya que se necesita bastante for-
macion para poderlos identificar", admite Carmen
Sanchez. E1 INCI en cuestion (International No-
menclature of Cosmetic Ingredients) es una nomen-
clatura estandarizada utilizada mundialmente para
listar los ingredientes en los productos cosméticos.
Cada ingrediente tiene un nombre INCI especifico
que debe aparecer en la etiqueta del producto, pero
no es sencillo: "Aqua" es agua, hasta ahi bien. Pero
manteca de karité es "Butyrospermum Parkii But-
ter". Es poco probable, por tanto, que la mayoria de
los consumidores conozca el INCI y sepa utilizarlo.
"Los productos cosméticos ecologicos tienen que
estar certificados como tal, pero ya hemos visto
—también en alimentacién- cémo la palabra bio
o natural confunde al consumidor. Por eso es fun-
damental que haya campanas de concienciacion e
informacién que aseguren que la poblacion sabe
y entiende lo que es el INCI", opina Ménica Pa-
rrilla de Diego, directora de campanas del area de
Biodiversidad de Greenpeace Espana. Uno de los
modos en los que el consumidor promedio puede

MARIECLAIRE 143



belleza

sostenipiidad

144 MARIECLAIRE

distinguir entre un producto realmente natural y
uno que solo utiliza tacticas de marketing engano-
sas es mediante sellos o certificaciones en el eti-
quetado, "ya que sin tener formacion al respecto es
muy dificil diferenciarlos. Los equipos de marketing
siempre buscan nuevas estrategias para captar al
consumidor", dice la directora de Mentactiva. La
experta recomienda buscar marcas que "cumplan
con una comunicacion clara sobre los ingredientes
de sus productos, marcas que opten por certifica-
dos o sellos que identifiquen claramente si se tra-
ta de un producto natural o no. Y que hagan una
busqueda consciente de informacioén al respecto,
que intenten huir también de la quimiofobia, que
no hace ningun bien a las marcas que son realmen-
te de cosmética natural eficaz con base cientifica".

UN MAR DE SELLOS

Los sellos certificadores son herramientas esencia-
les para promover la transparencia, la sostenibi-
lidad y la autenticidad en la industria cosmética
natural. Pero habia tantos, que también inducian
a confusion. En enero de 2017 entr6 en vigor el es-
tandar COSMOS (Cosmetic Organic and Natural
Standard), desarrollado para armonizar las normas
existentes sobre cosmética natural y organica en
Europa y a nivel internacional.

Ademas de COSMOS, también hay otras certifi-
cadoras como Bioinspecta, Natrue, USDA Orga-

s QUE ESNATURAL?

Uno de los problemas asociados al greenwashing es la poca
informacion sobre lo que realmente es la cosmética natural.
"Hay definiciones en cosmética que son mads claras que otras.
Por ejemplo, los conceptos ecoldgico, orgdnico y bioldgico
son lo mismo y significan que provienen de un cultivo
ecoldgico (sin pesticidas, etc.). Se usan diferentes
denominaciones por la influencia del inglés (organic)", indica
Carmen Sénchez, directora de Mentactiva, especializada en
la formulacion de cosmética natural con una base cientifica.
La pregunta clave es qué significa natural. No existe una
definicién clara a nivel regulatorio, aunque el consumidor
entiende que es la cosmética fabricada con ingredientes que
proceden de la naturaleza. "Pero |la palabra natural engloba
muchos conceptos: derivado natural (ha sufrido alguna
fransformacién como un emulsionante), natural con minima
tfransformacioén como un aceite, naturalmente idéntico (un
producto sintetizado en un laboratorio como el dcido citrico)".
Con la ISO 16128 sobre cosméticos naturales se establecié una
formula matematica para calcular la naturalidad de un
cosmético, pero tiene muchos detractores, ya que puede
inCluir un producto 99,5 % natural pero con 0.5 % de parabenos
gue no estan aceptados por la mayoria de certificadores
como COSMOS o Bioinspecta.

nic o CAAE aqui en Espana, y todas son "bastan-
te fiables", dice Sanchez. El sello de la ISO 16128
también empieza a ser muy usado (y las marcas
evitan asi los costes de las certificadoras). Se trata
de una norma internacional que proporciona di-
rectrices para definir y calcular los ingredientes na-
turales y organicos en productos cosméticos y fue
desarrollada para armonizar las diversas definicio-
nes y criterios utilizados en este sector de la cos-
mética. En cuanto a leyes, el Reglamento (CE) n.°
122372009 es la legislacion de la Unién Europea
que regula los productos cosméticos. Entré en vi-
gor el 11 de julio de 2013 y establece los requisitos
de seguridad, etiquetado y comercializacién de los
productos cosméticos dentro de la UE. Su objetivo
principal es garantizar un alto nivel de proteccion
de la salud humana y facilitar el comercio dentro
del mercado europeo. Junto a la ISO, "ha puesto
un poco de luz a como calcular la naturalidad de
un cosmeético pero el problema es la definicion de
natural. Es tan abstracto y dificil de definir que no
acaba de haber un consenso entre expertos", la-
menta Sanchez.

"Es fundamental que los estandares de protec-
cién ambiental no estén ligados con un lavado de
imagen de las empresas y que esto esté garantiza-
do con una normativa", advierte la portavoz de
Greenpeace Espana.

IMPACTOS AMBIENTALES

Uno de los principales impactos ambientales mas
preocupantes asociados con el greenwashing en la
produccion y el consumo de cosméticos "naturales”
o "verdes", segun Greenpeace, es la deforestacion
de bosques primarios, advierte Parrilla de Diego.
"Hay bosques de Indonesia que se deforestan para
el cultivo del aceite de palma, que desde hace afos
hemos investigado como llega a productos cosmé-
ticos de la mano de grandes corporaciones como
Procter & Gamble. Esas empresas han ido compro-
metiéndose para que ese aceite no produzca la defo-
restacion de zonas en las que habitan comunidades
con mucha poblacién y un habitat importantisimo,
por ejemplo para el orangutan o el tigre de Sumatra,
que son especies en peligro de extincion".

El aceite de palma es muy utilizado en la industria
cosmética por sus cualidades antienvejecimiento,
limpiadoras y humectantes, propiedades muy co-
munes en otros aceites vegetales, pero sobre todo
por su bajo coste. Junto a Indonesia, bosques tro-
picales de Malasia y Colombia son algunos de los
mas afectados por los monocultivos intensivos que
se relacionan con la deforestacion. |

FOTO: GETTY.
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LA PIEL QUE VIERECES

DOS NUEVOS SERUMS ANTIARRUGAS DE NESK COMPLETAN EL CUIDADO DIARIO DE
LA PIEL. DESCUBRE LA BENDITA RUTINA DE CLAREL; EN 5 MINUTOS, TU PIEL LISTA'Y SANA.

olo con constancia se consiguen los resultados

deseados. En cuestién de belleza también, por

eso Clarel, especialista en belleza, cuidado per-
sonal y bienestar, te propone el habito diario que tu
piel necesita a través de los productos que componen
el ritual que han denominado Bendita Rutina: seis pa-
sos imprescindibles que te llevaran tan solo unos mi-
nutos al dia. A corto plazo y casi sin esfuerzo podras
comprobar los buenos resultados. La Bendita Rutina
de Clarel se completa ahora con la incorporacién de

dos nuevos sérums de NeSk para mejorar el aspecto

PASO 1 -
Desmagquillante de

ojos waterproof ;-
animal friendly. Reftira i

el maquilloje mas

de la piel y para reducir visiblemente las arrugas. Em-
pieza por desmaquillarte, limpia, hidrata, trata el con-
torno de ojos y nutre tu piel. Invertir unos minutos al
dia hoy es la garantia de una piel sana manana. Y esta
al alcance de todas, porque Clarel cuenta con cerca de
1000 tiendas fisicas, ademas de la tienda online clarel.
es, donde encontrar su marca NeSk con todo lo que
necesitas para cuidarte. Ademas, del 28 de agostoal 17
de septiembre puedes disfrutar de descuentos de has-
ta el 30 % en toda la marca. Una piel sana no tiene se-

cretos, sino una rutina beNeSk. |

PASO 2

Gel limpiador
enzimatico
vegano. Limpia en
profundidad,
eliminando la
acumulacion de
impurezas. Con

PASO 3

Ténico facial animal
friendly. Mejora la
hidrataciéon de la
piel, dejandola

RETINOL

“a- resistente dejando a suaves agentes . regeneraday

la piel respirar, - limpiadores y B aliviada. Esta
gracias a la sinergia activos enzimdticos enriquecido con:
de sus emolientes. AHA vy BHA, exfolia Acido Hialurénico,
Acabado no graso y la capa externa de que reduce las
apto para ojos, labios la piel sin causar rojeces, hidrata y

S itk y rostro. Es uno de los -a% sensacion de regenerq, y con Aloe
productos mas virales — firantez. Apto para Verq, cuya funcién es

¥ delmomento. pieles sensibles. - aliviar y recuperar la

(2,99 €) 6.99¢€) — piel. (4,99 €)

B8 pasos
Sérum PASO 5

Niacinamida.
Atenday previene las
manchas, hidrata,
unifica el fono y tiene
un poder renovador
y seborregulador
(6,99 €). Sérum
Retinol. Reduce
visiblemente la

Contorno de ojos
Ahora tocala
delicada zona de
los ojos. Con
ingredientes que
tensan e hidratan
la piel nutriéndola,
esta crema es
purificante,

PASO 6

saem ——— aparicién de lineas - revitalizante, _
NIACINAMIDA de expresion y — energizante e Crema antiarrugas. Completala
ey arrugas, mejora la hidratante, con rutina con esta crema formulada con
firmezay la 2 accién tensora Manteca de Karité, que nutre; Aceite

de Jojoba, que suaviza; extracto de

elasticidad de |a piel gracias al extracto

unificando el tono
(6,99 €). Ambos son
veganosy animal
friendly.

de Kigelia
Africana. Es
veganay animal
friendly. (13,99 €)

Castanas de Indias (vitamina A,E, B5);
Biotina: que purifica, revitaliza
y, energiza la piel, y Glicering,
que hidrata. (13,99 €)

ENCONTRARAS TODOS LOS PRODUCTOS PARA SEGUIR LA BENDITA
RUTINA DE NESK, EN LAS CERCA DE 1000 TIENDAS CLARELY
EN CLAREL.ES, \ARCA DE BELLEZA Y CUIDADO PERSONAL

escanea el
QR para ver
la promocién
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ALEGRIA DE VIVIR

LA FRAGANCIA 'N°5 L'EAU DROP' DE CHANEL SE PRESENTA EN UN FRASCO
DISENADO PARA CONTENER EL PODER DE UN SOPLO VITAL QUE NOS
TRANSPORTA A OTRA DIMENSION.

por Alba Pastor

Beaux por crear una fragancia que representara el juego de la seduccion. La quinta prueba del
perfume fue la que convenci6 a la modista y a su colaborador para ensalzar la personalidad
de quien lo llevase, siguiendo el lema que ella misma popularizé: "El inico modo de ser irrem-
plazable es ser diferente". Una de las caracteristicas que hizo que el perfume Chanel N° se
convirtiese en un icono fue su innovador frasco, que rompia con la estética convencional
de las fragancias de los afios 20. Esta obra de arte, que
en 1959 entr6 a formar parte del Museo Metropo- _ co y la poderosa
litano de Nueva York y en los 60 fue protago- esencia se viste con

nista de una serie de obras de Andy War- = una segunda piel que
hol, seria reconocido por sus aires de A | \ contiene el secreto alqui-
modernidad y por vestir la piel de per- . \\ mista de la solidez y la deli-
I
u
-

S unombre surgi6 del perfeccionismo y la perseverancia de Gabrielle Chanel y el perfumista Ernest

sonalidades como Marilyn Monroe cadeza necesarias para atrapar
o Catherine Deneuve. El envase, el tiempo. Solo una gota de Cha-
una botella de cristal sobria, rec- nel N°5 era suficiente para vestir
tangular y atemporal, fue disena- a Marilyn Monroe antes de dor-

do por la propia Coco Chanel, y - e i 5_%_'—"?; mir, segun la mitica frase que
desde su nacimiento en 1921, el — T apareci6 a modo de anécdota
frasco ha sufrido leves modifica- en la portada de la revista 7ime
ciones en su diseno. N o 5 ‘ en 1952. La Casa francesa y la

tentacion rubia estrecharon la-
EDICION COLECCIONISTA L'EAU / zos, y ahora, Chanel vuelve a
En 2016 naci6 N°5 L’Eau, el per- rendir homenaje a la actriz con
fume iconico, hechizante y con C H A N E L un frasco tnico inspirado en la

un frescor floral que transmite la
levedad de los momentos fruga-
les. Una fuente de energia ligera y
transparente, pero suficientemen-

famosa cita. La edicién limitada
N°5 L'Eau Drop aparece envuelta
en una gota de cristal que ilumina
el entorno con sofisticacién y sen-

te solida como para anclarse en cillez para hacer realidad los suefios
el presente y ser recordada en mas inalcanzables. Gracias a ella, uno
el futuro. Por primera vez puede serlo todo y su contrario. La des-
en la historia de la Mai- o preocupacion, la alegria, la espiritualidad,
son, el perfume N° - - el deseo y la delicadeza se recogen en una fra-
L'Eau se separa de gancia floral que sabe responder a las necesida-
su histérico fras- des de cada momento, capaz de desencadenar la emo-

ci6n adecuada para afrontar el momento que se esta viendo en cuestion de segundos. Una

prenda olfativa que sabe adaptarse a cualquier situaciéon y ofrece un abanico de emociones

ara ser quien uno quiera ser con total libertad y audacia. [ |
y
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LIMPIA'Y REFRESCA TU CABELLO

EN TAN SOLO UNOS MINUTOS CON
'DRY SHAMPOOQO'DE I.C.O.N. TU PELO
PERFECTO EN TIEMPO RECORD.

a esta a punto de acabar el verano. Duran-
te estos dias el tiempo parece no transcu-

rrir, y pasar por la ducha varias veces al

dia se convierte en una necesidad para quitarse la
arenay el cloro. Pero el relax veraniego da paso a
las rutinas del otofio, retomando horarios y vol-
viendo a tus habitos de cuidado capilar, que no
siempre llevas a cabo por la falta de tiempo. Aun-
que eres consciente de que el cabello requiere
una atencion especial tras el verano, a veces las
prisas se ponen en tu contra, por ello .C.O.N,, la
marca de productos profesionales para el cabello,
te anima a que renueves tu rutina capilar con Dry
Shampoo. Un producto pensado para todas las
ocasiones en las que tu pelo requiere un cuidado
instantaneo: después de gym para refrescar la
melena, tras un largo viaje o cuando quieras pro-
longar tu peinado.

Con Dry Shampoo de I.C.O.N. ya no sera necesa-
rio lavar tu cabello todos los dias, porque te aho-
rra tiempo al refrescar rapidamente el cabello.
Ademas, reduce la grasa para obtener una sensa-
ciéon de limpieza y confort, a la vez que aumenta
el volumen y la textura, facilitando el peinado y
creando un aspecto mas voluminoso. Para las
que adoran llevar flequillo, que saben que tien-
de a ensuciarse mas facilmente al estar en con-
tacto con el rostro, es la solucion perfecta.

Su innovadora férmula dejara tu cabello limpio y
fresco, gracias a su potente mezcla de Harina de
Almidon de Arroz y Harina de Semillas de Ceba-
da, que absorbe eficazmente el exceso de grasa

para un aspecto fresco y revitalizado. También
contiene semillas de Nephelium para proteger el
cabello de los agentes contaminantes ambientales.
Pero mas alla de su funcion limpiadora y refrescan-
te, Dry Shampoo te ayudara a mantener tu looky tus
rizos durante varios dias, prolongando la vida de tu
peinado. Asimismo, la férmula del champt en seco
deI.C.O.N. esta disefiada para que disfrutes de una
experiencia sensorial Gnica porque sus ingredien-
tes ligeros no solo eliminan la grasa, sino que tam-
bién dejan un increible aroma citrico y duradero en
tu cabello. Tu aliado en cualquier ocasion.

Disponible en iconencasa.com, salones I.C.O.N.
y tiendas online asociadas. [

UNA MEZCLA DE HARINA DE ALMIDON DE ARROZ Y HARINA
DE SEMILLAS DE CEBADA QUE ABSORBE EFICAZMENTE
EL EXCESO DE GRASA PARA UN ASPECTO REVITALIZADO

REFRESHER

RS oz Poucks Net WIS 6
- _—

Dry Shampoo
del.C.O.N. (36 €).
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MAS ALLA DE LA ELECCION DEL
CHAMPU, SON VARIOS LOS FACTORES
QUE DETERMINAN SI NOS LIMPIAMOS
EL CABELLO CORRECTAMENTE, SEGUN
LOS DERMATOLOGOS.

por Silvia Capafons
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omo en cualquier gesto cosmético, en el lava-
C do del cabello hay modas, alentadas por las

redes sociales. Que si lavarlo mucho o poco
(recordemos la tendencia 'no poo'), que si sulfatos si
0 no, usar un champu o varios, etc. Corrientes vira-
les aparte, los dermat6logos tienen claro en base a
estudios cual es la mejor manera de limpiar nuestro
pelo para que esté sano y bonito. Empezando por la
frecuencia. Como explica el Dr. Oscar Mufioz Mo-
reno-Arrones, dermatdlogo y tricélogo de la clinica
CapilDerm, la premisa de entrada es el sentido co-
mun: depende de lo sucio que esté. "No es verdad
que silo hago a menudo produzco mas grasa o se me

AVAN

cae mas. Hay cierta idea en la sociedad de que hay
que lavarlo con poca frecuencia y algunas marcas,
empujando esa creencia, han puesto de moda cham-
pus que hacen poca espuma y también los secos. En
realidad, hay dos estudios que analizan qué ocurre
cuando uno no se lava el pelo, y la conclusion es que
el cuero cabelludo, que es piel, produce descamacion
y se recambia. Si no hay higiene, se crea una barrera
de grasa y ese sebo es consumido por la microbiota
local (hongos y bacterias), los cuales producen infla-
macién y picor y aumentan las posibilidades de der-
matitis seborreica". {Mejor entonces lavar la melena
amenudo? Segun el tricélogo, aunque existe cierta
controversia, también hay evidencia de que es mejor.
Luego esta el mito de que entonces se cae mas. "No
es asi, y también se ha probado. El pelo que se cae en
la ducha ya se habia desprendido, y en el caso feme-
nino, si es largo, puede parecer mas alarmante, pero
no empeora la alopecia en absoluto". {Una sola apli-
cacion de champi o dos? Para Teresa Climent, far-
macéuticay Technical Manager de Nuggela&Sulé, lo



idoneo es repetir la aplicacion dos veces: la primera
como gesto de limpieza para retirar la suciedad, y la
segunda como gesto cosmético para que la melena se
beneficie de los activos del champu.

A VUELTAS CON LOS SULFATOS

Se han demonizado largo y tendido, pero lo cierto es
que segun el tipo de cuero cabelludo, pueden ser ne-
cesarios. Para la Dra. Gloria Garnacho, dermatélo-
gay tric6loga del Hospital Reina Sofia y de la clinica
Garnacho de Cordoba, esto es asi en caso de cabello
graso y con tendencia ala caspa y la descamacion. "Si
los eliminamos podemos empeorar el problema y te-
ner la sensacion de que nunca esta limpio". Propone
incorporar el champu con sulfatos por ejemplo una
vez a la semana solo en el cuero cabelludo y combi-
narlo con otros surfactantes mas respetuosos, como
el Cocamidopropyl Betaine. Respecto a la cantidad
de producto, también a veces nos pasamos pensan-
do que cumplira mejor su funcién: "No por ello esta-
ra mas limpio; la cantidad debe corresponder a una
almendra, de media, aunque no es lo mismo un pelo
corto que uno largo. En definitiva, lo suficiente como
para poder emulsionar", aconseja la Dra. Garnacho.

¢EN LA CABEZA O EN LA FIBRA CAPILAR?

"Lo adecuado es aplicar el champ tanto en el cuero
cabelludo como en el tallo piloso, ya que si lo hace-
mos en las manos estard en una fase ya emulsionada
al llegar a la cabeza y puede que no arrastre y lim-
pie tanto", dice la especialista. Y, anade: no deberia
ser el mismo producto si el cuero cabelludo tuviera
necesidades diferentes a las del pelo. éDiluimos en
agua al extenderlo? Para hacerlo mas facil se suele
hacer asi, aunque hay algunos productos que reco-
miendan hacerlo con el pelo no muy mojado o in-
cluso en seco. Realmente, depende de las caracte-
risticas del producto, refiere la tric6loga. Hablando
de agua, te habras fijado probablemente en que la
melena no te queda igual al lavarla en el lugar don-
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de vives que cuando viajas, y buena parte de cul-
pa la tiene el tipo de agua, que varia segun la zona.
Como explica la Dra. Garnacho, "es preferible que
no sea dura, es decir, con mucha cal y sal, porque es
mas dificil de emulsionar y el pelo suele quedar mas
apelmazado". La solucion, dice, no pasa por utilizar
agua embotellada, un gesto caro y poco sostenible,
sino en aplicar un poco mas de champu.

SIRASCAS, NO GANAS

Nada de rascar con las unas el cuero cabelludo al utili-
zar el champu, porque resultaria agresivo para el mis-
mo: en su lugar, las yemas de los dedos. "Con ello si
podemos hacer una friccién mas potente, asi estimu-
lamos la circulacion sanguinea, y si tenemos mucho
cabello y muy rizado sera mas sencillo acceder a la
cabeza y lavar en profundidad", anade la dermatélo-
ga. En el momento acondicionador, llega un negati-
vo para muchas: no hay que desenredar con él pues-
to porque la fibra estd mojada y es mas sensible a la
friccion y alarotura, sino en seco y antes de meternos
en la ducha. Y, complementa la Dra. Garnacho, uti-
lizar el acondicionador o mascarilla siempre en todo
el tallo piloso aunque tengas el cabello graso. "No en
el cuero cabelludo pero si en el tallo para hidratarlo,
que sea capaz de retener mas agua y evitar su pérdida,
sellar cuticula y lograr que sea mas facil trabajarlo". Al
aclararlo, aconseja Teresa Climent, conviene hacer-
lo con abundante agua templada y finalizar con fria
para conseguir un extra de brillo y que las puntas que-
den selladas. El paso final pasa por quitar el exceso de
humedad antes de secarlo. "Aconsejo utilizar toallas
de algodo6n para no anadir electricidad estatica y no
frotar en exceso, asi como cepillarlo suavemente, so-
bre todo si estd mojado, pues ademas de que el tallo,
si lo esta, es mas sensible como deciamos, el cuero
cabelludo después de la ducha puede también estar
mas sensible por los cambios de temperatura del agua
o por el frotamiento excesivo en el lavado", termina

Gloria Garnacho. [ |

FOTOS: GETTY, D.R.

3 1. Acondicionador Fructis Adiés Danos, de Garnier.
Con queratina, arginina y aceite de marula para
H \\ 5 6 reparar los danos capilares (3,93 €). 2. Champdu
[ — Ultra Hidratante, de Nuggela&Sulé. Enriquecido
i con aceites botdnicos nutritivos (19,90 €). 3.
KERASTASE O Champu reparador descalcificante, de Kérastase.
Ayuda a eliminar la acumulacién de calcio y no
e tiene sulfatos (36 €). 4. Mascarilla Molecular Bond
| Repair, de Pantene. Con perlas que liberan gran
cantidad de nutrientes para regenerar el cabello
(7,99 €). 5. Champu Estimulante Dercos Energy+,
e " de Vichy. De uso diario y apto para cuero

- L

TENE ol cabelludo sensible (16,30 €). 6. Acondicionador
i : . Frizz Control, de Moroccanoil. Con aceite de
argdn, jaca y nori para eliminar el encrespamiento
y ganar vitalidad (28,50 €).
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Por Ursylg Fernande?

a doctora Zuramis Estrada, especialista en ginecologia-obste-
Ltricia y directora médica de CIMEG Madrid, es una de las

pioneras en realizar diferentes terapias en la vulva y la vagina
hace mas de una década para mejorar las alteraciones que suelen
aparecer con los cambios hormonales tras la pubertad/adolescen-
cia, postparto y la perimenopausia postmeanopausia. "Mi inten-
ci6én no es solo mejorar la estética, sino también la funcion de los

genitales femeninos y del suelo pélvico", explica la experta.

PROBLEMAS DE LA ZONA GENITAL

Una de cada tres mujeres tiene incontinencia por estrés. Después
del parto ese nimero sube y tienen una vagina mas laxa. También
existe atrofia vaginal, sequedad, y se estima que el 50 % de las mu-
jeres pueden padecer atrofia urogenital (sequedad vaginal) duran-
te su vida y, en consecuencia, sufren dolor durante las relaciones
sexuales. "Podriamos decir que lo mas comun es la incontinencia
urinaria tras embarazos/partos y la atrofia urogenital con la me-
nopausia/postmenopausia o incluso tras terapias en pacientes que
han padecido cancer (sea de mama, ovario, cérvix, etc.) que ha-
yan necesitado quimioterapia o radioterapia, que estan ya libres
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de enfermedad (cancer) pero ahora presentan otras alteraciones
como estas que trastocan su calidad de vida, y en tercer lugar, laar-
monizacién vulvo-vaginal (labios vulvares, capuchon del clitoris,
perineo) no quirdrgica o quirargica", explica la doctora Zuramis.
Anteriormente estas afecciones eran tratadas mediante cirugia o
directamente no se trataban y se usaban tratamientos paliativos ta-
les como hidratantes o compresas. Ahora existe una plataforma,
EmpowerRF de InMode que, sin tener que pasar por el quir6fano,
es capaz de solucionar todos los problemas de salud genital y el
suelo pélvico. Se trata de una plataforma con seis tecnologias que
ofrece tratamientos sin dolor: VZone, FormaV, Tone, Morpheus8V,
Morpheus8y Aviva. (El resultado? Los tejidos se vuelven mas sanos,
recuperan su pH natural, hay mas riego sanguineo, mas sensibili-
dad y un aumento en la calidad de vida de las mujeres. Ahorabien,
des un tratamiento seguro? Asusta hablar de microagujas dentro
de la vagina, pero la respuesta es que si. No hay riesgo, dolor, ni
tiempo de recuperacién. EmpowerRF es una plataforma pensada
para gineco6logos y el tratamiento estandar son tres sesiones. Con
una sola sesi6n ya mejora la pérdida de orina, la salud sexual, pero
el tratamiento completo consiste en tres (una al mes). H
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ESCENARIO DE CUENTO " &
Entre serpenteantes callejuelas con una arquitectura
fascinante surgen numerosas plazas con encanto en la
ciudad siciliana de Ragusai. . 1 A - ¥ LW

.

«La Catedral de San Giorgib, su sirﬁbolo, data'dé
& mediados del siglo XVIII. Otro templo interesante
es Santa Maria Dell’ Itria, con su clpula azul.
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152 SICILIA
Un recorrido por la isla mas grande del Mediterraneo.

160 PEQUENOS PLACERES
Platos exquisitos y originales en una seleccion de restaurantes top.

164 VESTIR UN HOGAR
El papel pintado empieza a ser un 'must' en decoracion.
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El hotel Belmond
Villa Sant’Andrea
se encuentra en
uno de los
enclaves mads
destacados de la
costa siciliana, un
lugar de ensueno
en el que las
vacaciones
cuentan doble.

RUINAS ROMANAS EN LUGARES PRIVILEGIADOS, CIUDADES A LAS QUE
NO LES CABE UN PALACIO BARROCO MAS'Y PLAYAS DIGNAS DEL PARAISO.

¢ QUE MAS NECE

por Inma Coca
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SITAS PARA PERDERTE EN SICILIA?

esde la ruidosa Palermo hasta la elegante Taormi-
na pasando por el eterno Valle de los Templos, la
exagerada Noto o el impactante Etna siempre ame-
nazante. La lista podria ser tan larga como tiem-
po le quieras dedicar a esta isla, una auténtica caja
de sorpresas de todo tipo. Algunas atesoran siglos
de historia y otras simplemente una belleza natural
ante la que es complicado sentirse ajeno. No impor-
ta por donde se empieza la ruta siempre que no fal-

ten estas paradas imprescindibles para poder decir
que se han visto todas las caras, que se ha apreciado
la diversidad de sus paisajes y se han degustado to-
dos los sabores de este rincén de Italia.

EL CONTRASTE HECHO CIUDAD

Que Palermo sea la capital de Sicilia es motivo sufi-
ciente para empezar hablando de ella. Una ciudad
que puede resultar abrumadora y arrollar con su



energia desmedida y su valiosisimo patrimonio. Es
cadtica, si. Adjetivo que le acompanara para siem-
pre, pero solo hay que fijarse un poco mas para
comprobar como la armonia reina en muchos mas
lugares de los que se puede creer. Un ejemplo cla-
ro y bellisimo es Quattro Canti, el cruce de sus ca-
lles principales: Via Maqueda y el Corso Vittorio
Emanuele. Cuatro fachadas simétricas que se van
turnando laluz del sol en un espectaculo diario que
te anima a pasar por alli una y otra vez. Igual que
cuando ves por primera vez la fuente Pretoria, un
conjunto escultérico del siglo XVI que fue conoci-
do como "la fuente de la vergiienza", ya que sus fi-
guras aparecen desnudas. Y esto es solo un aperi-
tivo de lo que espera en el Palazzo dei Normanni,
con la Cappella Palatina y sus mosaicos dorados
repletos de piedras preciosas. Y en su majestuosa
catedral, cuya mezcla de diferentes estilos arqui-
tectonicos la convierte el algo unico.

RETROCEDER EN EL TIEMPO

Sicilia puede presumir no solo de poseer una enor-
me cantidad de ruinas griegas, también de tener el
mayor nimero de restos arqueologicos excepcio-
nalmente bien conservados. Por eso, pasear entre

estos templos o lo que un dia, hace muchos siglos,
fueron grandes ciudades es un lujo que en pocos
lugares se puede apreciar de forma tan intensa. A
pocos kilometros de Palermo destaca Segesta. El
lugar ideal para ir abriendo boca. Aqui espera pa-
ciente un maravilloso templo dérico en un estado
de conservacion casi perfecto. Y en medio de este
apacible paisaje, un completo teatro griego cons-
truido a finales del siglo III a.C. Sentarse en sus
gradas y quedarse mirando las colinas con el mar
de fondo es ya en si un espectaculo. Ademas de la
gran cantidad de ruinas: cada una de ellas presenta
caracteristicas unicas y una personalidad propia.

Del aislamiento de Segesta pasamos a los precio-
sos paisajes de Selinunte. Ubicado en el sur de la
isla, este conjunto de templos es el mas amplio de

En la orilla norte de
la isla, Cefall es
uno de los destinos
mads deseados
para los amantes
del mary del arte,
la culturay la
tradicion.

SICILIA E> UNO DE LOS

LUGARES C ON UN

PATRIMONIO CULTURAL

MAS RICO
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La catedral de
Noto es un
bellisimo ejemplo
del barroco tardio
y una de las
grandes joyas del
patrimonio
italiano. Desde
aqgui parte la calle
principal de la
localidad, repleta
de palacios e
iglesias.

154 MARIECLAIRE

laisla. Pero hay mas y mejor, aunque cueste creer-
lo. Cerca de la ciudad de Agrigento se encuentra
el Valle de los Templos. Fascinante. Entre todos
ellos, destaca el de la Concordia, uno de los tem-
plos griegos mejor conservados del mundo. Tam-
bién es muy curioso el Templo de Castor y Polux,
simbolo de Agrigento. Y es que, en el siglo XIX
este lugar, hoy magico, estaba abandonado. Con
la llegada de los primeros turistas en el siglo XX, se
intent6 adecentar la zona y decidieron reconstruir
un templo. A primera vista se puede decir que hi-
cieron un buen trabajo, pero lo cierto es que no
solo esta al revés, sino que se mezclaron piezas de
diferentes templos y estilos. Eso si, no se ha caido
todavia y solo por eso ya merece un lugar destaca-
do. La ruta por los mejores ejemplos de templos
antiguos continua por Siracusa y Taormina, pero
antes es casi obligatorio una parada en la esquina
mas oriental de la isla.

TRIANGULO BARROCO

Asi se conoce al conjunto de tres de las ciudades
mas impresionantes de Sicilia. Noto, Ragusa y M6-
dica te esperan escondidas entre montanas y retor-
cidas carreteras que sortean desfiladeros de vértigo

entre arboles de pistachos. Tres pequeias localida-
des que resumen a la perfeccion la esencia mas cla-
sica de Sicilia, la de esos rincones en los que parece
que se ha parado el tiempo, a los que todavia no han
llegado las prisas y en los que a la hora de comer
solo hay que seguir el magnifico aroma de algunas
casas de comidas para elegir el lugar perfecto.
Noto es la mas grande, la mas monumental y la
mas conocida, sobre todo desde que Chiara Fe-
rragni la eligiese para celebrar su boda. La esca-
linata de pelicula de su catedral hubiese sido el
escenario ideal para una foto de familia, pero los
novios se decantaron por una celebracion civil en
el Palazzo Ducezio, situado justo enfrente y actual
sede del Ayuntamiento. Otra maravilla. Un pala-
cio también barroco, pero con toques clasicos fue
el lugar donde se dieron el si quiero oficial.

Esta gran fiesta que reuni6 a influencers de todo el
mundo, cantantes y estrellas de Hollywood puso
en el mapa a esta pequena ciudad y mostré al mun-
do solo algunas de sus grandes joyas. Y es que las
calles de Noto estan repletas de palacios barrocos
a cual mas impresionante. Algo similar a lo que
ocurre en Moédica, que también tiene una fabulo-
sa catedral escoltada por mas de 200 escalones, lo
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SICILIA POSEE LA MAYOR COLECCION DE
TEMPLOS GRIEGOS B/-N CONSERVADOS
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La Scala dei Turchi,
en el sur de laisla,
muy cerca de
Agrigento, es uno
de los paisajes de
costa mas
impresionantes. El
viento y el agua
hanido
esculpiendo estas
escaleras en la
roca blanca.

que le otorga un aspecto mucho mas majestuoso si
cabe. O al coqueto y acogedor centro de Ragusa,
un auténtico museo al aire libre. Y qué decir de sus
playas, las mas salvajes de la isla gracias a encon-
trarse dentro de una reserva natural.

UN FIN DE FIESTA DE ALTURA

La parte noreste de la isla, la que mas cerca esta del
resto de Italia, siempre ha sido la preferida por la
aristocracia y la nobleza para disfrutar de sus vaca-
ciones y, precisamente por eso, hoy es la zona mas
elegante y distinguida. Aqui, entre el volcan Etna, un
simbolo de Sicilia, y el mar destacan algunas de las
ciudades mas bonitas y mejor conservadas de Sicilia.
Como la preciosa Siracusa. Una de las ciudades mas
antiguas del mundo que sigue impactando por su

TAORMINA ES ELEGANTE
Y SOFISTICADA, -
TUGAR IDEAL PARA LA
DOLCE VITA
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belleza y su rico patrimonio. La isla de Ortigia es
hoy el casco antiguo de Siracusa, un laberinto de
calles que cuando se abren forman plazas tan es-
pectaculares como la que acoge su catedral barroca,
construida sobre un templo dedicado a Atenea que
todavia hoy es facil diferenciar. Y este no es el inico
edificio de esta plaza que es digno de admirar. Hay
mucho mas y de muchas épocas y estilos diferentes.
Pero si se habla de elegancia, lujo y glamour, Taor-
mina se lleva el premio gordo. Con sus animadas
calles repletas de gente con ganas de disfrutar todo
el afo y su espectacular teatro ocupando parte de
la ladera del monte Taurus (que le da nombre a la
ciudad) esperando a sus espectadores con sus vis-
tas como el telon de fondo mas perfecto, esta ciu-
dad es sinénimo de disfrute. Se la conoce con el
sobrenombre de 'perla del mar Jonico' y ante su
encanto natural no han podido resistirse ni reyes
ni estrellas de Hollywood, quienes siguen encon-
trando en los hoteles de lujo que jalonan esta parte
de la costa ese retiro idilico en el que refugiarse y
disfrutar de unas verdaderas vacaciones, como si el
estrecho de Messina fuese una barrera que retuvie-
se todas las preocupaciones y problemas que mo-
lestan en el dia a dia. Y asi sigue siendo. |

FOTOS: GETTY IMAGES, D.R.
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EL PARAISO SICILIANO

El Beach Club Lido
Villeggiaturg, la nueva
inauguracion del hotel Villa
Sant’Andreq, de la
prestigiosa cadena Belmond,
representa la eleganciay
sofisticacion tan propias de
Taormina. Este club de playa
ofrece una carta de
actividades completa:
paseos en barco, musica en
directo, cine bagjo las estrellas
y una gastronomia top.

UN FLECHAZO

El Palacio San Domenico, un
convento del siglo XIV situado en
un acantilado mirando al mar, es
hoy un hotel de lujo de la cadena
Four Seasons, tal y como se refleja
en la segunda temporada de la
serie The White Lotus. Sus
productores cuentan que sintieron
un auténtico flechazo al conocer
el hotel, aligual que en su dia lo
hicieran Greta Garbo, Ingrid
Bergman, Audrey Hepburn, Liz
Taylor o Sophia Loren.,
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VUELO DE ULTIMA HORA

Los dias fodavia son lo
suficientemente largos para
descubrir nuevos destinos
que hagan de tus fines de
semana unas NUevas
VACACIONES.

por Clara Narvaez

OCEAN DRIVE (MADRID)

El Hotel Ocean Drive traslada todo el
espiritu y personalidad de su marca,
OD Hotels, ala vibrante y siempre
viva capital de Espana.

Descubre todo su encanto en el centro
de Madrid. Este alojamiento cuenta

con una inmejorable localizacion en el
corazon de la ciudad: en la Plaza de
Isabel ll, en frente del Palacio de la

HABITAT CIGUENA NEGRA (CACERES)
A punto de cumplir tres anos, este hotel rural de 12
habitaciones evoca el proceso creativo que les permitié crear
un espacio infegrado por dentro y por fuera con el maravilloso
entorno de la dehesa extremena vy sus tradiciones. Maderaq,
corcho, bambd, barro y piedra forman parte de la decoracion.
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Opera, a pocos pasos del Palacio Real,
de la Plaza Mayor, de la Puerta del Sol o
de la calle Gran Vig, y a un paseo de
barrios tan emblemdticos como La Lating,
Huertas, Los Austrias, Malasana o Chueca.

Painting & Wine. El hotel dispone de
cursos de pintura acompanados de
una copa de vino, entre otras muchas
actividades que hacen de él un lugar
vivo tfodos los dias del ano.

Cata de cervezas. Otro de sus eventos
estrella es la cata de cervezas, donde los
asistentes pueden disfrutar y aprender
sobre distintas cervezas en un ambiente
relajado.

Exposiciones de arite. El hotel se convierte
en galeria de exposiciones temporales

de arte, dando a conocer artistas de
proyeccion nacional e internacional

y ofreciendo exposiciones mensuales.

MAS TAPIOLAS COUNTRY LODGE (GERONA)

Este alojamiento es la eleccién perfecta para vivir una
experiencia llena de momentos de paz y serenidad.
En pleno valle de Solius, sus discretas instalaciones lo
convierten en un refugio Unico en una masia catalana
del siglo Xlll en el corazén de la Costa Brava.



Piccolo Mondo Dy Varie Claire

HOTEL PICCOLO MONDO,
“| PARAISO ITALIANO

DESCUBRE EL ENCANTO DEL HOTEL PICCOLO MONDO: UN PEQUENO
MUNDQO FRENTE AL MAR ADRIATICO.

ienvenido al Hotel Piccolo Mondo (hotel-piccolo-

mondo.it), donde cada detalle ha sido diseiado para

ofrecerte una experiencia inolvidable. Este encanta-
dor hotel, situado en diferentes niveles con vistas impresio-
nantes al mar, se encuentra en un acantilado a tan solo 1
km del centro histérico de Castro, en la provincia de Lec-
ce, region de Puglia. Para acceder a la playa, la piscina, el
bar, el restaurante y las habitaciones, es necesario recorrer

varias escaleras, lo que aflade un toque tnico a tu estancia.

UN SUENO HECHO REALIDAD

Hace 50 afnos, Antonio Ascalone tuvo la visién de crear este
"pequenio mundo" rodeado de naturaleza en el borde de un
acantilado. Hoy, ese suefo ha sido preservado y enriqueci-
do por tres generaciones. Después de 35 anos bajo el cuida-
do de su hija Annamaria, quien mantuvo viva la esencia del
Piccolo Mondo con la misma belleza y elegancia que su pa-
dre imagino, la responsabilidad ha pasado a sus hijos Raffae-
le y Alessandra. Con la experiencia adquirida en el mundo
y el carino por su hogar, estan ansiosos por mostrarte su "Pe-

queio Mundo" unico.

VISTAS INIGUALABLES Y COMODIDADES EXCLUSIVAS

El restaurante, casi todas las habitaciones y la piscina de agua
salada al aire libre ofrecen vistas panoramicas al mar que te
dejaran sin aliento. Una escalera privada de 193 escalones te
llevara directamente al hermoso mar de Castro, donde po-

dras disfrutar de la serenidad y la belleza natural del lugar.

ACTIVIDADES Y ENTRETENIMIENTO Piscina del Hotel Piccolo Mondo
con vistas al mar Adridtico.

En el Hotel Piccolo Mondo los huéspedes pueden disfrutar

de una pista de tenis y una cancha para mantener-

se activos y divertirse durante sus vacaciones. intercontinentales y cenas tradicionales medi-
Ademas, el hotel cuenta con un cine al aire -\' ‘- terraneas. La zona de la piscina dispone de
libre donde se organizan proyecciones & un bar y un restaurante para disfrutar de un
con menus de degustacion cada semana. {‘D&LDID ondo ' almuerzo informal o simplemente relajar-

@ se con un café o un coctel en mano. Ade-
GASTRONOMIA CON VISTAS _;‘ HOTEL - RISTORANTE ',_ mas, el hotel organiza clases de yoga al aire
El restaurante principal cuenta con una te- T libre junto al mar para revitalizar cuerpo y

rraza panoramica donde se sirven desayunos B & mente en un entorno incomparable. L
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PEQUENOS
PLACERES

Desde acogedores bistrds

hasta elegantes locales gourmet,
estos restaurantes prometen
deleitar fodos fus senfidos.

La Santa (MADRID)

Su concepto gira en
torno al espectaculo y
entretenimiento de la
noche con musica
espanola vy latina. El chef
Ernesto Diomar fusiona
fradicidon mexicana con
la mejor materia prima
espanola. Calle Miguel

por Clara Narvaez S
Angel, 21.

Guri
(BARCELONA)

Un nuevo local en
la Ciudad Condal
donde se unen los
sabores del Rio de
la Plata (alos
fogones se
encuentra el chef
uruguayo Nicolas
Zas) con el
Mediterréneo.
Calle del Rector
Triado, 72.

La Charcuteria (BARCELONA)

Situado en el interior del Hotel Alexandra, este espacio es
una parada imprescindible para un aperitivo con
producto selecto. Embutidos ibéricos y tablas de quesos
con mds de 25 referencias. Calle Mallorca, 251.

- - *
/ -

L Ayalga (RIBADESELLA)
Excelencia culinaria asturiana
en las faldas del Hotel Villa
Rosario, a orillas de la Playa de

Santa Marina. Calle de Dionisio
RuisGnchez, 6.

BOTANIC
(MALLORCA)

Con un cuidado
diseno que te
atrapa, este
restaurante fe invita

a descubrir el arte
de convertir los

vegetales en

Skina (MARBELLA) auténticos

El emblematico local cambia de ubicacién y ocupa ahora un protagonistas de la
anfiguo cortijo con un agradable patio en la Milla de Oro de alta cocina. Calle
Marbella. Recetario tradicional andaluz bajo la mirada culinaria Forn de la Gloria, 14
del chef Mario Cachinero. Canovas del Castillo, 7. Palma de Mallorca.
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LA ESCAPADA
QUE LO
TENE TODO

Arquitectura, gastronomiay wellness en el
Aurea Palacio de Correos 5* de Logrono.

por Clara Narvaez

ibuscas un plan perfecto para afrontar la vuelta ala rutina
con una inyeccién de optimismo, te traemos un delicioso
maridaje de cultura, gastronomia y relax para disfrutar
en pareja, con amigas o, por qué no, a tu aire.
Al norte de La Rioja, escondida entre montanas y vinedos, la
tranquila ciudad de Logrono es uno de los templos de la cultu-
ra gastronémica y vitivinicola de Espana que ademas alberga
una gran riqueza cultural y arquitecténica.

ALMA VINTAGE

Justamente, el hotel boutique Aurea Palacio de Correos 5* se
erige en el edificio que albergé la antigua sede de Correos,
todo un referente del estilo neobarroco riojano, y que rinde
homenaje con su cuidada decoracién al universo del correo
postal. Abri6 sus puertas a finales del 2021 como el inico hotel
cinco estrellas de la ciudad, un suceso de especial relevancia
debido al caracter emblematico del edificio, que fue construi-
do en el ano 1932 y llevaba décadas abandonado. El proyecto
de reforma ha conservado el alma de la obra original, ademas
de rendir homenaje en cada detalle al universo Correos.

En la fachada, los antiguos buzones todavia custodian la entra-
da desde la plaza San Agustin, en pleno casco antiguo y a solo
unos pasos de sus principales areas de interés historico y cultural.
Mientras tanto, su interior alberga alo largo de las cuatro plan-
tas una amplia coleccién de postales originales que se remonta
al siglo XVIII y abarca hasta la década de los afios 80. Esta ex-
posicion permite recorrer diferentes momentos de la historia
de nuestro pais a través de las postales navidefas que envia-
ban los carteros antafo.

SABOR LOCAL

El hotel es el punto de partida perfecto para recorrer la ca-
lle Laurel, imprescindible para conocer los platos tipicos
de La Rioja a través de sus pinchos y degustar los famosos
vinos D.O. Rioja. Pero si prefieres sentarte comodamente y
disfrutar con tranquilidad de la mejor gastronomia, te reco-
mendamos el exquisito Restaurante Matasellos, en la plan-
ta baja del hotel y llamado asi en honor ala actividad que se
desarrollaba antano en el edificio. Su carta ofrece una pro-
puesta de cocina de proximidad basada en productos rio-
janos de la huerta y de temporada, una sinfonia de sabores

lifestyle
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SOBRE EL HOTEL

Aurea Palacio de Correos 5*. Direccidn: Plaza de San Agustin, 1,
26001, Logrono. Teléfono: 941 618 732.

Web: www.eurostarshotels.com/aurea-palacio-de-correos.html

locales, siempre de la mano de la mejor selecciéon de vinos
de la tierra.

RELAJARSE PARA REACTIVARSE

Para poner el broche final a la escapada, te proponemos des-
cubrir el intimo y acogedor spa que el emblematico edificio es-
conde en su interior. Este espacio privado dispone de una am-
plia variedad de duchas de contraste y duchas dinamicas con
aromaterapia, sauna de vapor y piscina con cama de burbujas
para disfrutar de agradables y reconfortantes sensaciones. Ade-
mas, es posible acompaiar el circuito de aguas con tratamien-
tos especiales y rituales de belleza corporal y facial. Un regalo
para deleitar los sentidos.

¢{Qué mejor manera de empezar el nuevo curso con energias
renovadas? No necesitas mas razones para visitar el Aurea Pa-
lacio de Correos y dejarte llevar por el hedonismo de la expe-
riencia Gnica que brinda la historia del establecimiento, sus ex-
celentes servicios y la increible ciudad y regiéon que lo acoge.
Encontraras toda la informaci6n en la pagina web del hotel
www.aureapalaciodecorreos.com, donde también podras rea-
lizar tus reservas. u
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CUESTION

- ORDE

AHORA QUE SE ACERCA EL MOMENTO DE HACER EL CAMBIO DE ARMARIO, OS PRESENTAMOS
ESOS ESENCIALES DE ALMACENAJE PARA ORDENAR LAS HABITACIONES DE PADRES E HIJOS.

162 MARIECLAIRE

1. MUESTRAS DE SIMPLICIDAD. Los armarios
funcionales, con espacio suficiente para organizar
la ropa pero sin un tamano aparatoso, predomi-
nan en las tendencias decorativas. De ahi que Quax
apueste por este mueble tan minimalista (1049 €).
2. FUNCION Y ESTETICA. La practicidad se une
al disefo en este tipo de cestas, utiles tanto para
almacenar objetos como para decorar. Este set de
tres de la firma Madam Stoliz (56 €) pega con abso-
lutamente todo al tener el color natural del bamb.
3. DETALLE DIFERENCIADOR. Una forma de en-
galanar y de hacer mas personales los armarios es
decorandolos con tiradores originales, como estos
dorados en forma de flor de Doing Dogs (10 €), que
contrastan perfectamente con maderas oscuras.

4. PEQUENOS TESOROS. Para joyas o0 accesorios
reducidos, tarros como este de Doing Dogs (45 €)
se conciben como esculturas en miniatura donde

por Sandra Escrina

tenerlos a mano. En este caso, se trata de un objeto
decorativo creado artesanalmente en India.

5. FRESCURA EN EL HOGAR. El olor de una casa
deja ver los gustos de las personas que viven en
ella, de ahi que los escojamos a conciencia. En 619
apuestan por fragancias en espray frescas inspira-
das en el Mediterraneo (desde 29,90 € cada una).
6. LO QUE NO SE VE. Para aquello que no quera-
mos tener a la vista (por ejemplo, la ropa de verano
al realizar el cambio de armario), una opcion util es
optar por cubos de almacenamiento de tela con cre-
mallera de Primark (7 €), perfectos para colocarlos
en los altillos del guardarropa o en el canapé.

7. AROMA PARA INTERIOR. También podemos
hacer que las prendas y demas pertenencias que
guardamos en los armarios tengan fragancia gra-
cias a ambientadores para colgar en sus barras,
como este con olor a pomelo de La Bruket (26 €).
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8. COMO UN JUEGO. Para que los nifios se to-
men el acto de ordenar como un divertimento, es
necesario apostar por productos de almacenaje
que les llamen la atencién, como este organizador
de escritorio en forma de casa de H&M (19,99 €).

9. DIVERSOS TAMANOS. A la hora de organizar
juguetes y otras cosas de los pequeiios, son ttiles
cestas como estas de Primark (2 €) con diferentes
dimensiones para clasificarlos segin su magnitud.
10. MODO REDUCIDO. En un lado, doble barra
para colgar laropa. Y al otro, multiples baldas para
almacenar. Asi es este armario compacto de Quax
(751 €), pensado para ropa y accesorios infantiles.
11. ARCOIRIS. Las cajas plegables en diferentes
colores son tendencia absoluta en decoracion, ya
que ademas de ayudar a mantener el orden son
vistosas y divertidas para decorar las habitaciones
de los nifios, como demuestran estas de Hay (7 €).

deco
shopping

12. PARA PROTEGER. Estas casitas antipolilla con
sustancias aromaticas naturales de Andrée Jardin
(24 €) ahuyentan a pequefios insectos como polillas
o mosquitos. Su bonito disefo las convierte en ob-
jetos decorativos fuera y dentro de los armarios.
13. ESPIRITU NATURAL. Si prefieres organizado-
res que mantengan una estética minimalista, en
El Corte Inglés encontramos esta cesta trenzada con
tapa que encaja con esta sencillez (17,95 €).
14.DEJARVOLARLA IMAGINACION. Convertir
una estancia en un espacio acogedor para los nifios
no tiene que suponer una gran inversion. Por ejem-
plo, con estos tiradores para armario de Zara Home
en forma de globo aerostatico (5,99 €).

15. MAS ALLA DE PELUCHES. Los animales
atraen alos nifios, asi que esto se puede aprovechar
para ordenar al emplear cestas como esta de H&M
con la cara y las orejas de un conejo (14,99 €). W
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EL PAPEL PINTADO, UNA TENDENCIA DECORATIVA QUE HA RESURGIDO CON FUERZA EN LOS AT j
1 ULTIMOS ANOS, TRANSFORMA ESPACIOS CON SU VERSATILIDAD Y ENCNO VISUAL. ™ ([ (
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KARAKUSA EAU DE NIL, DESIGNERS GUILD

Las enredaderas y el follgje se disponen en forma de
espejo caleidoscopico para crear un papel pintado
contempordneo. Hueco-grabado impreso en un
fondo no tejido y de facil instalacion. Disponible en
seis combinaciones de colores.
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AVELINE ROSADO,
LAURA ASHLEY
Este llamativo diseno
floral aporta un
toque de encanto
campestre a
cualquier estancia
interior. Las rosas

de gran tamano

y las hojas verdes
confieren un
aspecto atemporal
y pinfado a mano.

HUMMINGBIRDS, COLE&SON
Hummingbirds, con sus colibries, se ha mantenido como
una joya preciosa dentro de la cartera de Cole & Son.

Su diseno atemporal, historia y cardcter combina métodos
de impresion cldsicos con una paleta y un fono modernos.
De venta en Lizzo/Pepe Penalver.

MARIECLAIRE 165



deco
oaredes

TNT MARY DAY
BOTANICAL SLATE,
RALPH LAUREN
Imprime un foque
fropical a una de

las paredes de tu
habitacion con

este papel pintado
en tonos azules

en donde se
entremezclan flores y
mMariposas. De venta
en El Corte Inglés.
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FLORAL 41 MADAGASCAR VERDE, LEROY MERLIN

Papel pintado vinilico con base no tejido (TNT). Posee una alta
resistencia a la exposicion solar y se instala faciimente mediante
encolado. Su capa vinilica impermeable es facilmente lavable
con un pano o esponja hiumeda sin danar el papel, soportando
una limpieza constante, como la de una cocina.

FOTOS: D.R.
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ANOR EN LA MESA

La coleccidon 'Message' de Dior es una auténtica adiccion para aguellos
que valoran la belleza, la calidad y el significado de los objetos cotidianos.

por Clara Narvaez

El compromiso de
Dior con la
excelencia se
refleja en sus
materiales. La vajilla
es 100 % porcelana
de Limoges, de
renombre mundial.

A

nueva coleccion para la mesa que combina
la elegancia con la alegria de vivir. Disena-
da por la talentosa Cordelia de Castellane, la co-
leccion Message esta ilustrada con tiernas inscrip-
ciones que anaden un toque grafico y colorido a
cada pieza. Este lanzamiento incluye un juego de
platos, servilletas, una jarra y vasos de vidrio so-
plado, todos ellos creados con meticulosa aten-
cién al detalle.

: ior, la emblematica Maison, halanzado una

MENSAJES DE AMOR Y BUENA SUERTE

Las piezas de la coleccién estan decoradas con ins-
cripciones como Mon Amour (mi amor), Bonne
Chance (buena suerte), Porte-Bonheur (amuleto de la
suerte) y Bonne Etoile (buena estrella). Estas frases
no solo protagonizan las piezas, sino que también
transmiten buenos deseos y sentimientos positivos,
creando una atmosfera acogedora en cada comida.
Las letras destacan por su colorido vibrante: azul,
rojo, amarillo, morado, naranja y verde. |

deco
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MINIURBANO e

Con su propulsion fotalmente
eléctrica, sus progresivas
proporciones de crossover y sus

innovadoras funciones digitales, el
MINI Aceman aporta un soplo de
‘ aire fresco al segmento de los

coches pequenos premium. Su

acabado Favoured y el tejido de
color Petrol con degradado de

color naranja se extiende hasta el
interior de la puerta para aportar

LAS NOVEDADES EN EL MUNDO DEL MOTOR colorido y slegancia a tus vigjes.

INCLUYEN PRESTACIONES SOSTENIBLES Y , o e et orreas

FUNCIONALES PARA ADAPTAR LA CONDUCCION WLTP, el MINI Aceman SE también

A LOS RETOS DE LA SOCIEDAD ACTUAL. se adapta més allé de los limites
de la ciudad y garantiza una

por José Manuel Gonzalez experiencia dnica.

CHAIGPTY AUDI

La integracion de ChatGPT en la entrada de voz
online de los modelos Audi A3 y posteriores ofrece
numerosas posibilidades que van mas alld de lo
que era posible hasta ahora con el control por
voz. Los conductores de Audi pueden utilizar esta
funcidén mejorada para controlar los sistemas de
infotainment, navegacion y climatizacion o, a
partir de ahora, también para hacer preguntas
de conocimiento general con la aplicacion de
chatbot de inteligencia artificial.

168 MARIECLAIRE



SOBRE
RUEDAS

Daigual si tienes un
coche o una scooter, O si
necesitas moverte con
fus amigas a la playa o
hacer compras por el
centro de la ciudad, el
fabricante de
neumdticos Michelin
tfrabaja para disenar
neumaticos con
prestaciones para hacer
mas agradable tu
movilidad diaria. Equipar
y moverte en eléctrico,
con los neumaticos
adecuados, te
garantizard unas
prestaciones dptimas en
términos de autonomia
para llegar a tu destino,
con una seguridad
maxima.

Ilfestyle

MOtor

LAS VENTAJAS DE RENAULT

Renault y Mobilize Financial Services han puesto en marcha un plan de financiacion para sus clientes que concede una
ayuda de hasta 7000 euros. El cliente no tendrd que adelantar la cuantia del MOVES en ningdn vehiculo eléctrico de la
gama Renault. Ademdads, también podrd aplicarse la subvencion relativa a la adquisicion e instalacion de un punto de
recarga adquirido a Mobilize Power Solutions. Renault cuenta con las ventajas de una gran gama E-Tech 100% a través de
su red de concesionarios.
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la altima

N homire se explico

SICOTODAVIA CON
| SINDROME DEL IMPOSTORy

MARIO CASAS REGRESA AL CINE CON DOS ESTRENOS: EL SECRETO DEL ORFEBRE, DONDE
COMPARTE CARTEL CON MICHELLE JENNER, Y ESCAPE, PRODUCIDA POR MARTIN SCORSESE.

por Alba Pastor

[ ste verano, el actor Mario Casas se encuentra rodando en
— laslocalidades alavesas de Elciego y Laguardia la pelicula
L FEl secreto del orfebre, una adaptacion de la novela homoni-
ma escrita por Elia Barcel6 que narra la historia de amor entre
un chico de diecinueve afios y una mujer madura. Ademas, le
veremos también en la gran pantalla con lo nuevo del direc-
tor Rodrigo Cortés, Escape, una pelicula producida por Martin
Scorsese. ¢C6émo ha sido trabajar con Rodrigo Cortés? Un rega-
lo, es uno de esos directores con
los que un actor quiere trabajar.
Yo habia visto todas sus peliculas,
y cuando me llam6 y me explico
este proyecto tan especial, con un
personaje dificil en lo emocional

y en lo fisico, dije que si con mas
motivo. El productor de la pelicu-
la es Martin Scorsese. ;Qué pen-
samientos se te pasaron por la ca-
beza cuando lo supiste? No me lo
podia creer. Estabamos en los en-
sayos y cuando el director se en-
ter6 no nos lo cont6 de primeras
hasta que no estuvo todo firma-
do. Scorsese tiene un gran respeto
por el trabajo de Rodrigo, y como
productor entendi6 la pelicula a
la perfeccién. ¢{Como preparaste
el personaje de N.? Después de los
dos o tres primeros dias de rodaje,
el director me dio mucha libertad
alahora de interpretar, estuvimos
hablando de muchas referencias,
sobre todo del cine mudo de Bus-
ter Keaton y su gestualidad. Es
un papel de mucha construccién
y requiere no salir en ningiin momento del personaje mientras
grababamos. Después de una larga carrera como actor decidiste
lanzarte a dirigir tu primera pelicula. ¢Dénde te sientes mas cémo-
do? Dirigir y actuar son dos cosas que se complementan, aunque
al final son roles bien diferenciados. Es cierto que la interpreta-
ci6n es mi educacion, forma parte de mi y tiene un componente
terapéutico. Al dirigir ves el cine desde otra perspectiva, como si
fueras un pajaro, y ademas es un trabajo en equipo. Llevo mu-
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chisimos afios interpretando, soy actor y ahora también director,
pero es verdad que sigo todavia con el sindrome del impostor,
sin creerme ni que soy actor ni que ahora he dirigido mi primera
pelicula. ¢Cudl es el papel que mas te ha gustado interpretar has-
ta el momento? Trabajamos con tanta gente que es feo tener que
elegir un personaje porque todos te aportan cosas buenas. Qui-
za, por haber venido de dirigir, Escape me ha permitido crecer un
poco mas, he tenido la oportunidad de hacer ya muchas pelicu-
las y series, y esta pelicula me ha
pillado en muy buen momento.
¢Qué haces con el personaje los
meses posteriores a la grabacion?
Con N. adelgacé entre 8-10 kg, es
un personaje muy intenso y con
mucha carga fisica y emocional.
Cuando acab6 la dltima toma de
Escape era de noche, y enseguida
me corté el pelo. Suelo hacer un
cambio fisico. Si tengo barba, me
afeito justo en el momento en que
acabo la pelicula. Tengo un ritual
en el camerino, cierro los ojos y le
doy las gracias al personaje. ¢Pue-
des contarnos un adelanto de tus
proyectos futuros? A mediados de
septiembre empiezo otro rodaje y
ahora estoy con El secreto del orfe-
bre, de Olga Osorio. También he-
mos estado trabajando en la peli-
cula de Gerard Oms, su estreno
como director, una pelicula de au-
tor muy especial. Me gustaria diri-
gir una segunda pelicula, tengo al-
guna idea y estoy ahi intentando
sacarla adelante. ¢Cudl ha sido la
Gltima pelicula que has visto? Veo muchisimo cine, me gusta todo
y suelo fijarme en los actores, la direccion, el montaje y la parte
técnica. Hace poco fui al cine con mi hermano Oscar a ver Furio-
sa, de la saga Mad Max. ¢Hay algtin director o directora con quien
suefas poder trabajar? Almodévar, Bayona, Sorogoyen..., pero
también hay directoras que estan haciendo muy buenas peliculas,
muchas de ellas mas autorales y pequeiitas. Ojala estas grandes
directoras me vean en esos proyectos y me llamen. u

FOTO: EFE.
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